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စ ဉ် အက ကာ င််း အရာ  

 စ ကာ ်း ခ  ်း ၃-၄ 

 ကတ တွ က်တ ာငက်က ်းရ  ာ က က ်း ရ  ာ သယံဇာ တ ပြ ကပမ ြံ ုံ၊ ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၅ 
 ကတ တွ က်တ ာငက်က ်းရ  ာ  ကက ်း ရ  ာ ရာ သ  ခင်ွပြပြ ကခဒနိ ်  ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၅ 

 ကတ တွ က်တ ာငက်က ်းရ  ာ  အဖ ွ ြို့အစ ည််း ခ တ်ိ ဆက်ပြြ ံ ုံ  ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၆ 

၁။ တ ည်ကန ရာန င်ှ ့် ြ ထဝ  ဝ င် အကန အထာ ်း ၇ 

၂ ။ ရာ သ  ဥတ ုံန င်ှ ့် သဘ ာဝ အရင ််း အပမ စ်မ  ာ ်း ၇ 

၃ ။ ကက ်း ရ  ာ လမူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ိ ်း တ ိုံ်း တ က်ကရ်း အကပခအကန ၇ 

၄ ။ ဖ ွံြို့မဖ  ိ ်း ကရ်း ဆ ိုံင်ရာ စ  မ ံခန ်ခ ွ မ ှု အကပခအကန ၇-၈ 

၅ ။ စ  ်း ြာွ ်း ကရ်း န ငှ ့်် အသက်ကမ ်ွး မ ှု အ ကပခအကန ၈ 

 (က) သ ်းန ှ ံစ ိုံက်ြ   ိ ်းကရ်း ၈ 

 (ခ)  ကမ ွ်းပမ ြူ ကရ်းလုံြ ်င န ််း ၈-၉ 

 (ဂ)  စ ိုံက်ြ   ိ ်းကမ ွ်းပမ ြူ ကရ်း မ ဟုံတ ်ကသာ အပခာ ်း ဝ င ်ကင ွရ လုံြ ်ငန ််းမ  ာ ်း ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်န ှင ့်် ကင ွက က်းဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာ င ်မ ှု ၉-၁၀ 

၆ ။ အကပခခံ အကဆာ က်အဦန ငှ ့်် ဝ န်က ဆာ င်မ ှုမ  ာ ်း ၁၀ 

 (က)  ကက ်းလက် သယ်ယူြိုံ ကဆာ င ်ကရ်း ၁၀ 

 (ခ)  ကက ်းရ ာ မ  ်းလင ််းကရ ်း ၁၀ 

 (ဂ)  သတ င ််းန ှင ့်် ဆက်သွယ်ကရ်း ၁၀-၁၁ 

၇ ။ ြ ညာ ကရ်း ၁ ၁ 

၈ ။ က န ််း မ ာ ကရ်း ၊ ကရန ငှ ် ့် ြ တ ်ဝ န််း က င် သန ် ရငှ ််း ကရ်း ၁၁-၁၂ 

၉ ။ ကဘ ်း နတရာ ယ်မ  ာ ်း န ငှ ့်် သဘ ာ ဝ ြ တ်ဝ န််း က င်ထ နိ ််း သမ်ိ်း ကရ်း ၁၂-၁၃ 

၁၀ ။ က ာ ်း-မ ကရ်း ရာ ကစိ စရြ ်ဆ ိုံင ်ရာ ၁ ၃ 

၁၁။ ဦ်း စ ာ်း ကြ်း ကဆာ င်ရ  က်မ ည ့််  အဆ ိုံပြ   စ  မ ံခ က်လ ုံြ ်င န််း မ  ာ ်း ၁ ၄ 
 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၁) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကကာ ်မ တ  ဝ ငမ်  ာ ်း စ ာ ရင ််း  

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၂) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်း အက ထာ က်အကူပြ  ဇယာ ်းမ  ာ ်း  

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၃) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းဗ  ြူ ဟာ တ ည်ကဆာ က်မ ှု အကပခပြ ဇယာ ်း  

 ကန ောက်ဆက်တ ွ  (၄) ဦ်းစ ာ ်းကြ ်းစ  မ ံခ က်မ  ာ ်း  

 ကန ောက်ဆက ်တ ွ (၅)အကက ာင ်ထည်ကဖ ာ်ကဆာင ်ရ  က ်မည ့်် 

က ာလသတ်မတှ်ပခင ််း 
 

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၆) စ  မ ံကိန ််းအဆိုံပြ လ ာ ။  



 
 

စ က ာ်း ခ  ်း 

  ဤ ကက  ်း ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းစ  မံကနိ ််းသည် ၂ ၀၂၃-၂ ၀၂ ၄ ဘ ဏ္ဍာကရ်း န ှစ ်မှ ၂ ၀ ၂ ၇-၂ ၀၂ ၈ ခုံန ှစ ်အထိ 

(၅)နစှ ် ကာ အကကာင ်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် က ျွန ်ုံြ်တိုံ ကက  ်းရ ာ၏ ြထမဦ်းဆံုံ်းကသာ လူထုံ 

အမ ာ်း စ ုံကြေါ င ််း ြေါ ဝ ငက်ရ်း ဆွ ထာ်း သည့်် ကက  ်း ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိ ်းတိုံ်းတက ်ကရ်းစ  မံကနိ ််း ပဖ စြ်ေါ သည်။ က န ဦ်း 

အကန ပဖ င ့်် စ  မံက ိန််းပဖ စက်ပမာကက်ရ်း အတကွ ် လိုံအြ်ကသာန ည််းြညာမ  ာ်း ြံ့်ြိုံ်းကြ်းကသာ သမဝ ေါ ယမန ှင ့်် 

ကက  ်း လက ် ဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်းဝ န ်ကက  ်းဌ ာန ၊ ကက  ်း လက ်ကဒသဖွံြို့မဖ ိ ်းတိုံ်းတက ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ာန အာ်း အထူ်းြ င ်

ကက  ်း ဇူ်းတင ်ရှိြေါ သည်။ အကရ်းကက  ်းက သာ အခ က ်အလက ်မ ာ်းန ှင ့်် အကက ံဉာဏ်မ ာ်း က ိုံ တက ်တက ်  

ကက ွကက ွြံ့်ြ ိုံ်းက ြ်းက သာ ကက  ်း ရ ာအုံြ်စ ုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းန ှင ့်် သက ်ဆိုံင်ရာ ဝ န ်ထမ််းမ  ာ ်း  က ိုံလည််း 

ကက  ်း ဇူ်းတင ်ရှိြေါ သည်။ 

  က ျွန ်ုံြ်တိုံ ကက  ်း ရ ာတငွ ် က ျွန ်ုံြ်တိုံ က ိုံယ်တိုံင ် ရြ်ရ ာလုံြင် န ််းမ ာ ်းက ိုံ စ  စ ဉ်ခ မ ှတ်ကဆာင ် ရ က ် ခ ့် 

 က ကသာ်လည််း လူထုံအမ ာ ်းစန စ ်တက   ြူ်းက ြေါင ််းြ ေါဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်သည့်် န ည််းလမ််းမ  ာ ်းနငှ ့််လုံြ်ထံုံ်း 

လုံြ်န ည််း  မ ာ ်းက ိုံမသခိ ့် က ြေါ ။လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် စန စ ်တက  ြ ူ်းကြေါ င််း ကဆာင ်ရ ကန် ည််းက ိုံ အသံုံ်းပြ ၍ 

က ျွန ်ုံြ်တိုံ အခ င ််းခ င ််း တိုံငြ်င ်ကဆွ်းက န်ွးည နိ ိှုင််း အကပဖရှာ က ရာတငွ ် သင ်တန ််းလုံြ်ကဆာင ်  ကြ ်းရ ံုံ  

သာမ က န ည််းကြ ်းလမ််းပြ က ူည ြံ့်ြိုံ်းကြ ်းသည့်် မမ ိ ြို့နယ်ကက  ်းလက ်ကဒသဖွံြို့မဖ ိ ်းတိုံ်းတက ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ာနမ ှ

ဝန ်ထမ််းမ ာ်းက စ  စဉ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ်းြေါ သည်။ ဤ လုံြ်င န ််းစ ဉ်က က ာင ့်် ကျွန ်ုံြ်တိုံ သည် ကက  ်းရ ာဖွံြို့မဖ ိ ်း 

တိုံ်းတက ်ကရ်း စ  မံက ိန ််းကရ်းဆွ ရာတွင ် က ိ န ််းဂဏန ််းန ှင ့််သတင ််းအခ က ် အလက ်တိုံ ၏ အကရ်းြေါမှုက ိုံ သိရ ံုံ 

သာမ က ကက  ်း ရ ာအုံြစ် ုံ အုံြ်ခ  ြက်ရ်း မှြူ်းရ ံုံ်း က  ့်သိုံ ကသာကနိ ််းဂဏန ််း  အခ က ်အလက ်ရရှနိ ိုံင်ကသာ 

ကန ရာမ  ာ ်းမှလည််းက က ာက ်ယူရရှခိ ့်ြေါ သည။်  ထိုံ ပြ င ်ထြ်မံလိုံအြ်ကသာ ကနိ ််းဂဏန ််း၊ အခ က ်အလက ်  

မ ာ ်း န ှင ့်် ့ ့်န ည််းြညာြ ံ့်ြိုံ်းမှုတိုံ က ိုံ မမ ိ ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာ န ဆိုံင်ရာ မ ာ ်းမ ှရယူရန ် လိုံအြ်က က ာင ််းက ိုံလည််း 

ကက ာင ််းစ ွာသိရှိခ ့်ြေါ သည်။  

  ယခုံကရ်း ဆွ ထာ်း ကသာအစ  အစ ဉ်က ိုံ ထြမ်ရံရှိသည့််က ိန ််းဂဏန ််းအခ က ် အလက ်မ ာ်း ထြ်ပဖ ည့်် 

ကြ ်းပခ င ််းပဖင ့်် ြိုံမိုံကကာင ််း မနွ ် လာမည်မှာ ကသခ ာြေါ သည်။ ဤ လုံြ်င န ််းသည ် ဆကလ်က ်လုံြ်ကဆာင ် 

ရမည့်် လုံြ်င န််းပဖ စ ်မြ ်း လုံြင် န ််းက ဆာငရ် က ်ကန မှု တစ ်ဝက ်ခန ် အကရာက ်တွင ် လုံြ်င န ််းတိုံ်းတက ်မှု၊ 

ကြ ေါ်ကြ ေါ က ်လာသည့်် အခက ်အခ မ ာ ်းနငှ ့်် ဦ်း စ ာ်း ကြ်းက ရ ်းခ ယ်မှုမ ာ ်းနငှ ့်် လုံြ်ငန ််းအစ  အစ ဉ်မ ာ်း က ိုံ 

မူကဘ ာင ်အတငွ ််း ပြ  ပြ င ် ကပြာင ််းလ မှုမ ာ်း ဆက ်လက ်လုံြ်ကဆာင ်သွာ်းရြေါ မည်။ 

   ဤ အစ  အစ ဉ်တွင ် အဓိက အာ်းပဖင ့်် ကက  ်း ရ ာ၏ လက ်ရှိဖွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းအကပခအကန ၊ ဦ်း စ ာ်း ကြ်း 

ကဆာင ်ရ က ်မည့်် ဖွြံို့ မဖ ိ ်းကရ်း လုံြ်ငန ််းမ  ာ ်း ၊ န ှစ ်စ ဉ်ဦ်းစ ာ်း ကြ်းစ  မံခ က ် အဆိုံပြ လ ာ၊ ကက  ်း ရ ာဖ ွံြို့မဖိ ်းက ရ်း 

ဗ ြူဟာ တည်ကဆာက ် မှုအကပခပြ ဇယာ်း စသည်တိုံ က ိုံ အဓိက ထာ်း ကဖာ်ပြ ထာ်းြေါ သည်။ 

ဒီဇင ်ဘ ာ လ၊ ၂ ၀၂ ၃ခုံနစှ ်     

                 ကက  ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းကက ာ်မ တ  

        က တွတ်ကတာင ်ကက  ်းရ ာ 

                ကြ ေါက ်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့ န ယ် 



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်ကက  ်း ရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ က တတွ်ကတာ င်ကက  ်း ရ  ာ သယံဇာတပြ ကပမ ြံ ုံ 



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်ကက  ်း ရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ က တတွ်ကတာ င်ကက  ်း ရ  ာ ၏ ရာသ  ခင်ွပြ ြံ ုံ 

 



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်ကက  ်း ရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ က တတွ်ကတာ င်ကက  ်း ရ  ာ ၏ အဖ ွ ြို့အစ ည််းမ ာ ်းန ငှ ့်် ခ တိ်ဆက ်မ ှုပြ ြံုံ

 



 
 

၁ ။   တည်ကန ရာန င်ှ ့် ြထဝ  ဝ င် အကန အထာ်း 

က တွတ်ကတာ င ်ကက  ်း ရ ာသည ် ပဲခ ူးတ ိုင်ူးဒေသကက ူးအဒ ောကပ် ိုင်ူး ပပည်ခရ ိုင်၊ ပ ေါကပ် ေါင််းမ   ြို့ 

၏ ပ  ြောက်ဘက်တွင် တည်ရ  ပါသည်။ကျွန်ပတြော်တ  ို့ရ ြောသည် ပတြောင်ပ ေါ်ရ ြော ြစပ်  ်း ပက ်းရ ြော၏ အပရ ှေ့ 

ပတြောင်ဘက်တွင် ပတြောင်တန််း  ြော်း၊ ရ  ၍ ရ ြော၏ ပတြောငဘ်က်တွင် ဘနိ်ု့ပဘွ်းပတြောင်ပက ်းရ ြောရ  ပ  ်း 

ရ ြော၏အပနောကဘ်က်တငွ် ငေါ်းပ  ွဇင််း ပက ်းရ ြောရ   ေါသည်။ ပက ်းရ ြောတွင ် ပနထ  င်သူကကသူ  ြော်း  ြော 

ဗ ြောလူ    ်း  ြော်း ြစ်ပ  ်း ဗ ဒ္ဓဘြောသြောက   က  ်းကွယ်ကက ေါသည်။ 

၂ ။   ရာသ  ဥတ ုံန င်ှ ့် သဘ ာဝ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

က တွတ်ကတာ င ်ပက ်းရ ြောတငွ ် ပတြောင်တန််း  ြော်းန င ် သစ် င်  ြော်းပကကြောင  ် ရ ြော၏ရြောသ ဥတ က   

သင ်တင ် ျှတပစ ေါသည်။ တ ေါတရံ   ်းပ ေါင် ှု  ြော်းရ  တတ် ေါသည်။ ရြောသ ဥတ အကူ်းအပ  ြောင််း  ြော်း 

ရ  ပသြော်လည််း ပက ်းရ ြောသူ/သြော်း  ြော်းသည် က န််း ြောစွြောလ  က်  င်သွြော်းလြောကက ေါသည်။  

၃ ။ ကက  ်း ရ  ာလမူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းတ ိုံ်းတက်ကရ်း အကပခအကန 

ပ ေါကပ် ေါင််းမ   ြို့ ယ်၊ ဒ္ ်းဒ္ တ်အိုပ်စို၊ က တတွ်ကတာ င ်ပက ်းရ ွာတွင ်  အဓ ကလယ်ယြောလ  ်ငန််း 

လ  ်က  င်ကက ေါသည်။ စ ်း ွြော်းပရ်းအပ  အပန အသင ်အတင ်ရ  ကကပ  ်း ဝငပ်ငွအပနန င  ်စ ေါ်း၊ န  ််း၊ ပ    ဲ၊ 

ပ ွ်း  ြူပရ်း  ြော်းအနည််းငယ်လ  က်  င်ကက ေါသည်။ ပက ်းရ ြောတွင်  ူလတန််းပက ြောင််းန င ် ဘ န််းပတြော်ကက ်း 

ပက ြောင််း ရ   ေါသည်။ ကျွနပ်တြော်တ  ို့ ပက ်းရ ြောြွံှေ့ပြ  ်းတ  ်းတက်ပရ်းတငွ် ပက ်းရ ြောသူ/သြော်း  ြော်း တက်ည  

လက်ည  ူ်းပ ေါင််းပ ြောင်ရ က်ကက ေါသည်။ 

၄ ။  ဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းက ရ်းဆ ိုံင်ရာ စ  မံခန  ်ခ ွ မ ှု အကပခအကန 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့န ယ်၊ ဒ္ ်းဒ္ တ်ပက ်းရ ြောအိုပစ်ို၊ က တွတ်ကတာ င ်ပက ်းရ ွာတွင်  ဖွံြို့မဖ ိ ်းကရ်း  ဆိုံင်ရာ 

စ  မံခန  ်ခွ မှုမ ာ ်းက ိုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း အဖွ ြို့အစ ည််းမှ ဦ်း ကဆာင ်၍ ရ ာသူ/သာ်းမ ာ ်း ြူ်းက ြေါ င ််း ကဆာင ်ရ က ် က မြ  ်း  

ရ ာန ှင ့််ြညာက ရ်း၊က  န ််းမာက ရ်းနငှ ့်် ဘ ာသာကရ်း တိုံ်းတက ်ကက ာင ််းမွန ်ကအာင ် ကဆာင ်ရ က ် ကြေါ သည်။ 

အပခာ်းပြ င ်ြအဖ ွ ြို့အစ ည််းမ ာ ်းန ှင ့််လည််း ခ တိ်ဆက ်၍ ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်ရန ်လည််း  ကက ိ ်းြ မ််းလျှက ်

ရှိြေါ သည်။  က ျွ န ်ကတာ ်တိုံ ကက  ်း ရ ာတငွ ်  လူငယ်ကလ်းမ ာ ်းအဖွ ြို့န ှင ့်် အိုံ်းစ ည်ဝိုံင ််းအဖွ ြို့ မ ာ ်းလည််း ရှိြေါ  

သည်။  

၅ ။ စ  ်းြ ာွ်း ကရ်း နငှ ့်် အ သက်ကမ ်ွးမ ှု အ ကပခအကန 

 (က)   သ  ်းန ှံ စ ိုံက်ြ  ိ ်းက ရ်း 

 ကြ ေါက ်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့နယ်၊ ဒ ်းဒုံတ်အုံြ်စ ုံ၊ ကတွတ်ကတာင ်ကက  ်းရ ာတွင ် အဓ ိက အသက ်  

ကမ ွ်းဝမ််းကက  ာင ််းလုံြ်က ိုံင်သည်မှာ လယ် ယာစ ိုံက ်ြ  ိ ်းကရ်းပဖစ ်ြေါသည်။ ကမ ွ်းပမ ြူကရ်းလုံြ်ငန ််း လုံြ်က ိုံင်သူ 



 
 

အနည််းငယ်ရှိြေါသည် ။ စြေါ ်း၊ က ပမြ ၊ က က ံ၊ မတ်ြ  သ ်းန ှံမ ာ်းစ ိုံက ်ြ  ိ ်း ကမြ  ်း န ှမ််း၊ြ တ စ ိမ််း၊ က ပြ ာင ််း၊ ဝ ေါ တိုံ က ိုံ  

လည််းအနည််းငယ် စ ိုံက ်ြ  ိ ်း ကြေါသည်။  

(ခ)   ကမ ်ွးပမ ြူကရ်း လ ုံြ်င န ််း 

 ဇ ယာ်း(၈) က တတ်ွကတာ င ် ကက  ်း ရ  ာ တငွ ် တရိစိ ဆာ န်ကမ ်ွးပမ ြူထာ်းရ ှမိ ှုအကပခအကန 

စ ဉ် ကက  ်း ရ  ာ န ေွာ်း သ ိုံ်း ဝ က် ဆတိ်  က က် ဘ   က ျွ  

၁ ကတွတ်ကတာင ် ၂ ၀၀ - ၄၀ - ၄၂ ၅ - - 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့န ယ်၊ ကတွတ်ကတာင ်ကက  ်း ရ ာတွင ် ကမ်ွးပမ ြူကရ်း လုံြ်ငန ််းက ိုံ တစ ်န ိုံင ်

တစ ်ြိုံင ် အမိ်တငွ ် ကမ ွ်းပမ ြူလ က ်ရှိမြ  ်း၊ စ  ်းြ ွာ်းပဖ စ ် ကမ်ွးပမ ြူထာ်းပခ င ််းမရှိြေါ ။  

 (ဂ)   စ ိုံက်ြ  ိ ်းက မ ်ွးပမ ြူကရ်း မဟ ုံတ်ကသာ အပခာ်းဝ င ်ကင ရွ လ ုံြ်င န ််းမ  ာ ်း  

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့ န ယ် ၊ ကတွတ်ကတာင ် ကက  ်း ရ ာ တွင ် အိ မ်တွ င််း မှု ထုံ တ်က ုံ န်  လုံ ြ်င န််း  

မ ာ ်း  မရှြိေါ ။ အပခာ်းဝ င က်င ွရလုံြ်င န််းမ  ာ ်းလုံြ်က ိုံင်သူမရှိြ   လယ်ယာလုံြ်င န ််းက ိုံသာ  လုံြ်က ိုံင ်

 က ြေါ သည်။ 

  (ဃ) ဘ ဏ်န ငှ ့်် ကင ကွ က ်းဆ ိုံင်ရာ ဝ န်ကဆာင ်မ ှု 

တတာင ်သူလယ်သမာား မ ာ ားအတွက ် လ ိုအပ်တသာ စ  ိုကပ်   ားစ ရ တ်မ ာား အာား 

မမ န  ်မာ ာ့လယ်ယာဖ ွ ွံ့ဖဖ   ားတ ရားဘ ဏ်မ ှ ကခ  ်းကငရွယူ၍ လုံြ်က ိုံင်ကဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြေါ သည်။အပခာ်း  

ြုံဂဂလကိ ကခ  ်း ကင ွက ခ ်း ယူသူမ ာ်း လည််းမရှိြေါ ။ 

၆ ။  အကပခခံအကဆာက ်အဦန ငှ ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ ာ်း 

 (က)  ကက  ်း လက် သယ ်ယြူ ိုံ ကဆာင ်ကရ်း  

  ကတွတ်ကတာင ် ကက  ်း ရ ာသည် ကြေါ ကက်ခေါ င ််း မမ ိ ြို့ မက ်းန ှင ့်် ( ၄၀) မိုံင်ခန  ်အက ွာတငွ ်  

ရှကိသာက က ာင ့် ် က ုံ န ် စ ိ မ််း န ှ င ့်် သာ်း င ေါ ်း မ ာ်း က ိုံ   အ လွ ယ် တ က ူ ဝ ယ် ယူ န ိုံ င ် ပခ င ််း မ ရှိ ြေါ ။  ကက  ်း ရ ာ သိုံ  

ဆိုံ က ် က ယ် ပဖ င ့်် လာ ကရာ က ် ကရာ င ််း ခ ကသာ  က ်း သ ည် မ ာ ်း ရှိ မှ သာ  ဝ ယ် ယူ ရ ရှိ န ိုံ င ် မြ  ်း  အပခာ်း  

ကသာ  လူသံုံ်းက ုံနြ်စ စည််းမ  ာ်း အာ်း ကြ ေါက ်ကခေါ င ််းမမ ိ ြို့ မက ်း နငှ ့်် ပြည်မမိ ြို့မက ်း  သိုံ   ဆိုံင ်က ယ်ပဖင ့််  

ကသာ်လည််း  ကက ာင ််း၊   သံုံ ်းဘ  ်းဆိုံင်က ယ်၊ က ာ်းမ ာ ်းပဖင ့််  ကသာ် လည််းကက ာင ််း သွာ်းကရာက ်  

ဝယ်ယူြ ေါသည်။ 

   

 



 
 

(ခ)   လျှြ်စ စ ်စ မ်ွ်းအာ်းဆ ိုံင ်ရာ အကပခခံအကဆာက ်အဦ်း 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ  ွံ့နယ်၊ ကတွတ်ကတာင ် ကက  ်းရ ာသည် မမ ိ ြို့န ှင ့််(၄၀)မိုံင်က ွာကဝ ်းမြ  ်း 

လမ််းြန ််းဆက ်သွယ်ကရ်းခက ်ခ ကသာက က ာင ့််  လျှြ်စစ ်မ ်းမရရှိြ  ဆိုံလာမ ်းပ ဖင ့််သာ လက ်ရှိတငွ ် 

အသံုံ်းပြ  ြေါသည် ။ 

(ဂ)   ဆက ်သ ွယ်ကရ်း ၊ သတင ််းန င်ှ ့် န ည််းြညာဆ ိုံင ်ရာ အကပခခံအကဆာက ် အဦ 

ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ   ွံ့န ယ်၊ ကတွတ်ကတာင ်တက  ား ရ ာတွင ် မမ ိ ြို့န ှင ့််(၄၀)မိုံင် အက ွာတွင ်တည်ရှိမြ ်း 

လမ််းြန ််းဆက ်သွယ်ကရ်းခက ်ခ ကသာက က ာင ့်် ကက  ်းရ ာအန  ်းြတ်ဝ န ််းက  င ်တငွ ် သက ်ဆိုံင်ရာ 

ဆက ်သွယ်ကရ်း  တာဝ ေါ တိုံင ်မ ာ ်း မရှသိပဖင ့်် ကက  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ ်းမှာ ဆက ်သွယ်ကရ်းတွင ် အထိုံင ်ဖုံန ််း 

မ ာ ်းပဖင ့််သာ ဆက ်သွယ်လိုံ ရရှိမြ ်း တိုံင ်မိကသာကနရာမ ာ ်းသိုံ  သွာ်းကရာက ်ဖုံန ််းဆက ်ရြေါသည်။ 

၇။  ြညာကရ်း 

 ကတွတ်ကတာင ် ကက  ်း ရ ာတငွ ်  မ လူတန ််းကက  ာ င ််းသာ ရှကိသာက က ာင ့် ် အထက ်တန ််းက က  ာင ််း 

တက ်ကရာ က ်ရန ် ကြေါ ကက်ခ ေါင ််းမမ ိ ြို့ သိုံ  သွာ်းက ရာက ်ြညာသင ် ရြေါ သည်။ ကက  ်း ရ ာတွင ် ြညာတက ်  

ကရာ က ်ကအာင ်ပမင ်မှုမာှ မူလတန််းအဆင ့််သာ  တက ်ကရာ က ်သူမ ာ ်းမြ  ်း ကက  ်းရ ာတွင ် ြ ညာတက ်ဘ ွ ြို့ရသ ူ

ဦ ်း က ရ အန ည််းင ယ်သာရှိြေါ သည်။ 

၈။  က  န််းမ ာက ရ်း 

 (က) က  န််းမ ာက ရ်းက စ ာင ့််ကရာှက်မ ှုဆ ိုံင ်ရာဝ န ်ကဆာင ်မ ှု ရရ ှမိ ှုအကပခအကန 

 ကတွတ်ကတာင ် ကက  ်း ရ ာတငွ ်  က  န ်ားမာတရားန ှင ာ့်ပတ်သက ်၍ တက  ားလက ်က  န ်ားမ ာတရား 

ကဆ်းကြ ်းခန ််း မရှိကသာက က ာင ့််   မ ခငန် ှင ာ့်က တလားမ ာ ားအတွက ် က ာက ွယ်တ ားမ  ာား ထ ိုားမခ င ်ား၊  

က  ိုဗစက် ာက ွယ်တ ားမ  ာ ား ထ ိုားမခ င ်ားတ ို က  ို ဒ ်းဒုံတ်အုံြ်စ ုံ ကက  ်းရ ာသိုံ သွာ်းက ရာက ်ရြေါ သည်။  

 (ခ) ကသာက ်သံ ုံ်းက ရရရ ှမိ ှုန ငှ ့်် သန  ်ရငှ ််းက ရ်း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ  ွံ့နယ်၊ ကတွတ်ကတာင ်ကက  ်းရ ာသည် ကတာင ်ကြ ေါ်ရ ာပဖစမ်ြ  ်း  ကသာကသံ်ုံ်း 

က ရသံုံ်းစ ွ ရာတွင ် စက ်ကရတငွ ််းတူ်းကဖာ်လိုံ မရရှိြ လက ်တူ်းတွင ််း မ ာ ်း ပဖင ့််  ကသာက ်သံုံ်းကရ  သံုံ်းစ ွ  

လျှက ်မြ  ်း ကန ွရာသ တွင ် ကသာက ်သံုံ်း ကရအန ည််းင ယ် ဖ ူလံုံမှုမ ရှြိေါ ။ 

 

 



 
 

 

၉ ။ သဘ ာဝ ြတ်ဝန ််းက  င် ထနိ ််းသမိ််းက ာက ယ်ွပြ စ ုံပခင််း 

 (က) ြတ်ဝ န််းက  င ်န ငှ ့်် သဘ ာဝ သယံဇာတမ  ာ ်း ထနိ ််းသမိ််းက ာက ယ်ွပခင ််း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ   ွံ့န ယ်၊ ကတွတ်ကတာင ် တက  ား ရ ာတွင ် အမခာားတသာတဒသမ ာ ားက  ာ့သ ို ပင ် 

တမမဩ ဇာ သ ိုားစ ွ မခင ်ား၊ ြိုံ်းသတ် တ ားသ ိုားစ ွ မခင ်ားမ  ာားတ  က ာင ာ့် တစ ်နစှ ်ထက ်တစ ်န ှစ ် တမမ ီလ ာ 

  ိုရ  ှုားပ က ်စာီးမ ှုမ ာား ပ ိုမ ိုမ ာား မပာား လာပါ သည်။တမမ ီလ ာ မပ က ် ီားတ အာင ် ထ န ်ားသ မ်ားရန ် အထူား 

လ ိုအပ်လ က ်ရှ ပါ သည်။ 

 (ခ) သဘ ာဝ ကဘ ်းအနတရာယမ် ာ ်း စ  မံခန  ်ခ ွ ပခင ််း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ   ွံ့န ယ်၊ ကတွတ်ကတာင ်တက  ား ရ ာ တွင ် ဘ ဘ ာဝကဘ ်းအန တရာယ်မ ာ ်းက က ာင ့်် 

ြ က ်စ  ်းဆံုံ်းရ ံှု်းမှုမ ာ်းမ ရှိြေါ ။ 

၁ ၀ ။  က  ာ ်း-မ ကရ်း ရာ က စိစရြ်ဆ ိုံင ်ရာ 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း ဖမ   ွံ့န ယ်၊ ကတွတ်ကတာင ်တက  ား ရ ာတွင ် က  ာ ်း-မ ဆိုံင်ရာ အခွင့််အကရ်းမ  ာ ်း 

အကန ပဖ င ့်် က  ာ ်း/မ တန ််းတူည မျှ အခွင့််အကရ်း ရရှိမြ ်း ြူ်းကြ ေါင ််းက ဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြေါသည်။ 



 
 

 

ဒ  ်းဒ ုံတ်ကက  ်း ရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ က တတွ်ကတာ င်ကက  ်း ရ  ာ၏  ကက  ်း ရ  ာဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းတ ိုံ်းတက်ကရ်း ကကာ်မ တ  စ ာရင််း 

 

စ ဉ် အမည် အဘ အမည် မ ှတ်ပ ုံတင ်အမ ှတ ် တာဝ န ် ဖ ုံန ််း န  ပ ါ တ ် မ ှတ်ချက ်

၁။ ဦ်းပက ြောန်  င်ဦ်း ဦ်းပက ြော်ပအ်း ၇/  တ(န  င်)၀၇၁၇၃၃ ဥကကဌ ၀၉၇၇၇၃၁၇၁၅၄  

၂။  ဦ်းဝ  င််းပအြောင ် ဦ်းပက ြော်  င  ် ၇/  တ(န  င်)၀၈၀၁၈၉ ဝယ်ယူပရ်း(ဥကကဌ) ၀၉၇၈၀၁၂၇၆၆၈  

၃။ ဦ်း    ်း င််းထွန််း ဦ်းသန််း  င  ် ၇/  န(န  င်)၂၀၅၅၀၉          ဘဏ္ဍြောပရ်း  ြူ်း ၀၉၇၅၀၁၂၀၈၈၁  

၄။ ပဒ္ေါ်ဇင် ြောလ ှုင် ဦ်း  င ်ပ ြောင ် ၇/  တ(န  င်)၁၂၂၆၀၇ စြောရင််းက  င ် -  

၅။ ပဒ္ေါ်ပအ်းပလ်း ဦ်းလ ှုင ် ၇/  န(န  င်)၁၀၇၉၉၇ အတွင််းပရ်း  ြူ်း -  

၆။  ဦ်း   ်းဝင််း ဦ်းပက ြော်ပရွှေ ၇/  တ(န  င်)၀၇၁၇၃၄ အြွဲှေ့ဝင ် -  

၇။  ပဒ္ေါ်သဲန ပဝ ဦ်းပ ြောငင်ယ် ၇/  န(န  င်)၁၄၈၈၀၀ အြွဲှေ့ဝင ် ၀၉၇၇၂၁၁၄၃၅၇  



 
 

 

ဇယာား ( ၁) လူဦားရေနငှ ့်လူဦားရေဆ ိုင့်ောအချက့်အလက့်မျာား  

 

အသက့်အိုပ့်စို ကျာား မ 

မသန့်စွမ့်ားသ ူအရေအတကွ့် 

ကျာား မ 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် 3 3 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်အ ောကက်အ ေးငယ ် 12 7 0 0 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 6 9 0 0 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်    ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 6 10 0 0 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် 87 119 0 0 

၆၅ နစှ် နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး 10 15 0 0 

စ စ အပေါငေ်း 124 163 0 0 

စ စ အပေါငေ်း   မ်အထောငစ်  80 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ ထက်ပေါ  ူဦေးအရစောရငေ်း ရ အက ောငေ်းအန ရွယ်ကအ ေး အရ တွက်မှော 

နည်ေးပေါေးပပ ေး ပပငပ်   ပ် က  င ်  ပ်က  ငသ်မူ ောေးမှော မ ောေးပပောေးအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 



 
 

ဇယာား (၂) လိုပ့်သာားအင့်အာားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစာား 

စ

ဉ် 

လိုပ့်ငန့်ား

မျာား 

အဓ က အလိုပ့်အက ိုင့် အဓ က ဝင့်ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ားမဟိုတ့်  

ရသာအခခာားဝင့်ရငွ

ေ  

လိုပ့်ငန့်ား အခြစ့်  

လိုပ့်က ိုင့်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု 

(မှတ့်ချက့်က ို  

ရသချာစွာြတ့်

ပပ ား 

မှန့်ောတစ့်ခို 

က ိုသာရေွားေန့်။)  

အ မ့် 

ရ ာင့်

စို 

မ သာားစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာား 

အမျ  ားသ

မ ား 

ဦားရဆာင့် 

သည ့်အ မ့် 

ရ ာင့်စို 

ဦားရေ 

က ောေး မ 

စ  က်ပ   ေးစ ေးပွောေး   ပင်နေ်းမ ောေး 

၁ 

 ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
55 165 8 85 

8

0 
0 

ပမင်ို့ ☐  တ် 

     န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

30 90 3 50 
4

0 
0 

ပမင်ို့ ☐  တ် 

     န မ်ို့ ☐  

၂ 

တ ရစဆောန ်အမွေးပမြူအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
15 15 0 15 0 0 

ပမင်ို့ ☐  တ် 

     န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



 
 

၃ 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေး/ပ စွန ်စအသော အရသတတ ဝေါမ ောေး ဖမ်ေးပခငေ်း၊ အမွေးပမြူပခငေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အခခာားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျာား 

၅ 

သတတ  တူေးအဖော်အရေး၊ အက ောက်ထ တ်  ပ်အရေးနငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းပမစမ် ောေး ထ တ်  ပ်ပခငေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



 
 

၆ 

ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၇ 

 ျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အငွွေ့ နငှ်ို့ အရအပေးအဝအရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၈ 

အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ   ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၉ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်ို့ တောရှည်ခံ  မ်သံ ေးပစစည်ေးမ ောေး ပပင ်ငအ်ရေး  



 
 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၀ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရှငမ် ောေး ( ံပင၊်   ှပပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်းအပေးသူ စသည်)  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၁ 

 က်  -  ကက်ောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0> 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁၂ 

ဟ  တယ် နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



 
 

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၃ 

ပ  ို့အ ောငအ်ရေး၊ သ  အ ှောငအ်ရေးနငှ်ို့  က်သယွ်အရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၄ 

အငအွခ ေး ဝနအ် ောငမ်ှု   ပင်နေ်း (ဘဏ ်နငှ်ို့ အငအွခ ေးပခငေ်း  ပေါ ဝင ်အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၅ 

  မ်ပခံအပမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အရောငေ်းဝယ် ငေှာေးရမ်ေးပခငေ်းနငှ်ို့  က်စပ်အသော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



 
 

ဝနထ်မ်ေး 

၁

၆ 

ပပည်သူဝနအ် ောငမ်ှု  ပ်ငနေ်းမ ောေး (  ပ်ခ  ပ်အရေး၊ကောကွယ်အရေးနငှို့အ်ဘေးကငေ်း ံ ပခ ံအရေး) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၇ 

ပညောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0  0 
ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၈ 

က နေ်းမောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



 
 

၁

၉ 

 ူမှုအရေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၂၀ 

  မ်မ ောေးတွင ် ငေှာေး   က်  ပ်သမူ ောေးနငှ်ို့  မ   ေး မည် မအဖော်ပပန  ငအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ပပငပ် ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးနငှ်ို့က မပဏ မ ောေးတငွ ် ပ်က  ငသ်ူမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ပမင်ို့       တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။စ  က်ပ   ေးအရေးနငှ်ို့အမွေးပမြူအရေးက  သော  ဓ က  ပ်က  ငအ်သောအ ကောင်ို့ 

တစ်ပခောေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်  ပ်က  ငသ်ူ ဦေးအရမှော မရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 



 
 

ဇယာား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျာား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျာားဆ ိုားလိုပ့်အာားခနှုန့်ား ာား 

# အလိုပ့်အက ိုင့် ရေတကွ့်ပ ို 

အမျာားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

အနည့်ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

ကျာား မ ကျာား မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး 6000 6000 5000 5000 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးပမြူအရေး  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၃ ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေးဖမ်ေးပခငေ်း၊အမွေးပမြူပခငေ်း) အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူေးအဖော်အရေး၊အက ောက်ထ တ်   ပ်အရေး နငှ်ို့ 

သဘောဝရငေ်းပမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ပခငေ်း 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၆ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၇ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မ်သံ ေးပစစည်ေး မ ောေး ပပင ်ငအ်ရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၈  က်  - ကက်ောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရှငမ် ောေး ( ံပင၊်   ှပပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊ 

 ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်း အပေးသူ စသည်) 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 



 
 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ်  ပ် ောေးခ အန ို့ဝက်ခ ၃၀၀၀နငှ်ို့ တစ်အန ို့ ံ ေးစော ၃၀၀၀ စ စ အပေါငေ်း ၆၀၀၀ 

ရရှ ပပ ေး   ပ် ောေးခ က ောေး/မ တနေ်းတူ ည မျှမှုရှ ပေါသည်။ 

ဇယာား (၄) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

ရခမအမျ  ားအစာား ဧေ ယာ (ဧက) ရခမဆ လ ာအေည့်အရသာွး 

 ယ်အပမ 160.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့      ညံို့ ☐  

ယောအပမ / အတောငယ်ောအပမ 130.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့      ညံို့ ☐  

ဥယ ောဉ်ပခံအပမ 0.00 အကောငေ်း      သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

က  ငေ်း/ကျွနေ်းအပမ 27.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့      ညံို့ ☐  

ဓန အတောအပမ 0.00 အကောငေ်း      သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စောေးက က်အပမ 200.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့      ညံို့ ☐  

အပမ ွတ်အပမ ပ ် 0.00 အကောငေ်း      သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စိုစိုရပေါင့်ား 517  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော၏ အပမ မ   ေး စောေးမှော အတောငယ်ောအပမ မ   ေး စောေး ပဖစ်၍ စပေါေးက   

 ဓ ကထောေး   ပ်က  ငန်  ငအ် ကောငေ်း အတွွေ့ရပပ ေး နမှ်ေး၊ပ တ စ မ်ေး တ  ို့က   ည်ေး စ  က်ပ   ေးန  ငအ် ကောငေ်း အ ို့ ော 

အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၅) ဓာတ့်သတတ  နငှ့် အခခာားသဘာဝေင့်ားခမစ့်မျာား 

အမျ  ားအစာား 
ရကျားေွာနငှ ့်အန ားပတ့်ဝန့်ားကျင့်တငွ့်သဘာ

ဝအတ ိုင့်ားရတွွေ့ ရှ န ိုင့်မှု 

အသ ိုားချန ို

င့်မှု 

လွန့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်က

အရခခအရန 

သတတ  နငှို့ ်ပခောေးတွငေ်းထွက်

သယံဇောတမ ောေး 

(ဓောတ်အငွွေ့၊အရန၊ံအက ောက်မ 

က်စသည်။)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

အက ောက်၊သ ၊အက ောက်စရစစ်

သည်မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

သဘောဝ ပငမ်   ေးစ တမ် ောေး 

(နေွာေးစော၊အ ေးဘက်ဝင ်ပင်

မ ောေး)  

မ ောေး ☐ သင်ို့      နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☐ 

ခက်      

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☐ တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ        

သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်

မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အပမအပေါ်အရ 

( ငေ်း၊   င၊်ကန၊်အခ ောငေ်း၊ပမစ်၊

စ မို့်စမ်ေး) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  



 
 

အရ - အပမအ ောက်အရ 

(တွငေ်းတ မ်၊တွငေ်းနက်၊ က်

တူေးတွငေ်း) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - 

 ပူပ  ငေ်းသစ်အတော 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ        

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - ဒ အရအတောမ ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ်      

ခက် ☐ 

 သံ ေးမပပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့      တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အရရရှ မှုမှော အပမအ ောက်အရ မ   ေး စောေးပဖစ်ပပ ေး အရမ ောေး သင်ို့ တင်ို့သော 

 ံ အ ောက်မှုရှ အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင ့်အရခခအရန 

အရ ကာင့်ားအော 

သတ့်မှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရခပ

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလယ့်အလတ့်ရှ 

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

မရခပလည့်

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလွန့်မရခပလည့်ရသာအ မ့်

ရ ာင့်စို 

အပမယောပ  င ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး   ွနန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  



 
 

  မ် အပခ အန 
  ွနအ်ကော

ငေ်း 

 သငို့ ်တငို့်

အကောငေ်း 
ညံို့   ွနည်ံို့ 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ ်  ငအ်သော

ပ  င ်  ငမ်ှု 
မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

  ွနအ်ကော

ငေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

နည်ေး 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ   ွနန်ည်ေး 

  မ်အထောငစ်  15 30 30 5 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ်  ငအ်ပပအသော   မ်အထောငစ်  ဦေးအရမှော နည်ေးပေါေးပပ ေး   ငမ်အပပအသော 

  မ်အထောငစ်  မ ောေးပပောေးအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၇) ရချားငာှားခခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စာားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရ ာင့်စိုမျာား (ဥစစာဓနအဆင ့် 

“၃” နငှ့်  “၄” အ မ့်ရ ာင့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ောခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

အချ န့်ကာ

လ 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအ

ရေအတကွ့် 

အမျ  ားသ

မ ားဦား 

ရဆာင့်

သည ့်  

အ မ့်

ရ ာင့်စို 

အရေအ

တကွ့် 

ရခြရှင့်ားသည့် နည့်ားဗျြူဟာ(ရခြရှင့်ားနည့်ားတစ့်ခိုစ အလ ိုက့်အ မ့်ရ ာ

င့်စိုအရေအတကွ့်မျာားက ိုရြာ့်ခပေန့်) 

၃ အ ော

က ်

30 0 
 ပခောေး စောအပပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 



 
 

ဝမ်ေးစောဖူ

 ံ မ ှ

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 15 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 15  

၃ နငှ်ို့၆

  ကောေး 

ဝမ်ေးစောဖူ

 ံ မှု 

37 0 

 ပခောေး စောအပပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 20 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 17  

၆ မှ၁၂

  ထ  

ဝမ်ေးစောဖူ

 ံ မှု 

18 "0 

 ပခောေး စောအပပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 10 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 8  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော အနပဖင်ို့ ဝမ်ေးစောဖူ ံ မှု မရှ သည်ို့   မ်မ ောေးမှော ပ  မ  မ ောေးပပောေးအနအ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၈) ကူည ရစာင ့်ရရှာက့်မှုအ ာူးလ ိုအပ့်ရသာအိုပ့်စိုမျာား၏  ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရခခအရန 

အရ ကာင့်ားအော ကျာား မ 

မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောကမ်ှုမရှ အသောသက်ကက ေးရွယ်   ၆၄နစှ်နငှ်ို့ ထက ် 0 "0 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောမသနစ်ွမ်ေးသညို့်ပ ဂ္    ် 0 0 

 

  မ်အထောငစ်  

 အရ တွက ်



 
 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင ် မ်အထောငစ်  0 

 ငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့မ    ေးဖ  / တစ်ခ  ပ်  မ်အထောငစ်  0 

 ပခောေးအဒသသ  ို့ ကောပမင်ို့စေွာသွောေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ ငေ်းရ သည်ို့  မ်အထောငစ်  2 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်   မရှ အ ကောငေ်း၊  ပခောေးအဒသသ  ို့ 

 ကောပမင်ို့စွော သွောေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငသ်ည်ို့  ငေ်းရ သည်ို့   မ်အထောငစ်   နည်ေးငယ်သောရှ အ ကောငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၉) ရကျားေွာ၏  ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လွယ့်မှုအရခခအရနနငှ ့်ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမ မျာား 

  ခ ိုက့်လွယ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာ

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည ရ ခွြ

စ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

ပမစ်အရကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ျှပ်တပပတ်အရကက ေးပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ နတ်  ငေ်းဒ အရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ငဖ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

အ  ငန်ေှာအမောငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င  င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ပူ ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ  က်ပ   ေးအပမမ ောေးတွငအ်ရငဝံငအ်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 အ ေး ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးအခေါငပ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အတောမ ေးအ ောငပ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစ်ကမ်ေးပေါေးပပ  ပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ေးရ  ေးတနေ်းတ  က်စောေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပမပပ  ပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူရ ကာင ့်ခြစ့်တ  ရဘားအနတောယ့်မျာား 

စောေးနပ်ရ ကခောမဖူ ံ မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝ ရငေ်း ပမစ်ရှောေးပေါေးမှု 

(အပမ၊အရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

အပမပပ  ပခငေ်း၊အပမ    ောပ က်စ ေးပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်အတောပပ နေ်းတ ေးပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ်ဖ ောေးအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ်ခံ ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွငေ်းပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ရစဆောနက်ူေးစက်အရောဂေါက အရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူက နက်ူေးပခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဝေး ံအခေါငသ် / မ်ေးပနေ်း က်သွယ်

အရေးခက်ခ ပခငေ်းစသည် 
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် ပမ  ွေ့ နငှ်ို့   ှမ်ေးအဝေးအ ကောငေ်း၊ မ  ေးတွငေ်းကော တွင ် မ်ေးပနေ်း  က်သွယ် 

အရေးမှ မ ောေးစွော  ခက် ခ ရှ ပေါအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၀)   ခ ိုက့်သက့်ရောက့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျာား 

  ခ ိုက့်လွယ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာ

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည ရ ခွြ

စ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 



 
 

ရေွားေန့်) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

 ူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့် ငေ်းရ သညို့်

  မ်အထောငစ်  
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝအဘေးဒဏ ်  ေးရွောေးစွောက အရောက် 

န  ငအ်သော  မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂေါထူအပပောအသောအဒသတွင ်

အနထ  ငသ်ူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင ်ယ်/ပမစက်မ်ေးအဘေးအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မအတော်တ မှုပဖစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသောအန

ရောတွငအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွငေ်းအနရပ်စွန ို့ခ်ွေါအရ ွေ့အပပောငေ်းခံရသူ 

မ ောေး (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပမန မို့်ပ  ငေ်းအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကနပ်  ငရ်ှငမ် ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်းမ ောေး ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

 ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတွငအ်နထ  င်

သူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်အဒသတငွအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်းသူ

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အနရပ်ပပန ်အပခခ သူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ ွေ့အပပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွော အနပဖင်ို့  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ည်ို့   မ်အထောငစ်   နည်ေးငယ်ရှ အ ကောငေ်း 

၊ ငေ်းရ သောေးအတောငသ်ူ   ယ်  တ်ရှ အ ကောငေ်းနငှ်ို့  က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်း  ပ်က  ငရ်သူမ ောေး 

  ယ်  တ်ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၁) ရကျားေွာတငွ့်ားရှ လူ ိုအရခခခပ အြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အစ

ည့်ားအမ

ည့် 

အမျ  ားအစာား(မှန့်ောတ

စ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့ဝင့်ဦားရေ 
လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်(အနည့်ားဆ ိုား

တစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သ

ည့်။) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု(မှန့်

ောတစ့်ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) ကျာား မ 
ရပေါ

င့်ား 

1   ပ်ခ  ပ် ☐ 
5 2 7 ☐ ပညောအရေး  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ 



 
 

အရေး ဖွ ွေ့ စ ေးပွောေးအရေး အပခခံအသော

  ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ဖွ ွေ့၊အငစွ 

အငအွခ ေး ဖွ ွေ့စသညို့်။ 

☑  ူမှုအရေး ဖွ ွေ့ - 

ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ဖွ ွေ့၊ ူငယ်

 ဖွ ွေ့၊က  ယ်ထူက  ယ်ထ

 ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်

အက ေးမှု ဖွ ွေ့။  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးပမြူအရေး  

☐ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖွံွေ့ ပဖ  ေး

အရေး ☑  ံ ပခံ အရေးနငှ်ို့ 

ကောကွယ်အရေး  

☐ ညံို့  

2 

  ပ်ခ  ပ်

အရေး ဖွ ွေ့ 

☐ 

စ ေးပွောေးအရေး အပခခံအသော

  ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ဖွ ွေ့၊အငစွ 

အငအွခ ေး ဖွ ွေ့စသညို့်။ 

☑  ူမှုအရေး ဖွ ွေ့ - 

ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ဖွ ွေ့၊ ူငယ်

 ဖွ ွေ့၊က  ယ်ထူက  ယ်ထ

 ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်

အက ေးမှု ဖွ ွေ့။  

5 2 7 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးပမြူအရေး  

☐ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖွံွေ့ ပဖ  ေး

အရေး ☑  ံ ပခံ အရေးနငှ်ို့ 

ကောကွယ်အရေး  

☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ 

☐ ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော၏  ံ ပခံ အရေးနငှ်ို့ကောကွယ်အရေး၊ပညောအရေး၊ဘောသောအရေး၊ သောအရေးနောအရေး 

၊အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးက     ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်ရန ် ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးဖွ ွေ့စည်ေးထောေးပခငေ်းပဖစ်ပေါသည်။  

 

 

 



 
 

ဇယာား (၁၂) ရကျားေွာြွ ွေ့ ပြ  ားရေားရဆာင့်ေွက့်ရနရသာခပင့်ပအြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

စ

ဉ် 
အမည့် 

အြွ ွေ့အစည့်ားအမျ  ားအစာား(မှန့်ောတစ့်ခို

က ိုသာရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့အစည့်ား၏လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်မျာားနငှ ့်အစ အစဉ်(

အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်) 

3 

အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေး

အရေးအကော်မတ  

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ဖွ ွေ့ 

စည်ေး (ပပည်တွငေ်း/ ပပည်ပ) (ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အဖောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ဖွ ွေ့ စည်ေး 

(ပပည်တွငေ်း/ပပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ဖွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပ်ံ အငပွဖငို့အ် ောငရွ်က်

အသောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော-

က  သမဂ္ ဖွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှဖွံွေ့

ပဖ  ေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပ်ံ အငပွဖငို့ဖ်ွ ွေ့စည်ေးထောေး

အသောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☑ ပရဟ တ ဖွ ွေ့ (ပပည်တွငေ်း/ 

ပပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးပမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  

3 

အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေး

အရေးအကော်မတ  

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ဖွ ွေ့ 

စည်ေး (ပပည်တွငေ်း/ ပပည်ပ) (ဥပမော 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  



 
 

−ဓမမစကူေး ်အဖောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ဖွ ွေ့ စည်ေး 

(ပပည်တွငေ်း/ပပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ဖွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပ်ံ အငပွဖငို့အ် ောငရွ်က်

အသောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော-

က  သမဂ္ ဖွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှဖွံွေ့

ပဖ  ေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပ်ံ အငပွဖငို့ဖ်ွ ွေ့စည်ေးထောေး

အသောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☑ ပရဟ တ ဖွ ွေ့ (ပပည်တွငေ်း/ 

ပပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးပမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောဖွံ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးအ ောငရွ်က်ရနအ်က ေးရွောတွင ် သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှု 

ဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးက  အ ောငရွ်က်ခ ို့ပပ ေး  စ  ေးရဌောနပဖစ်အသော အက ေး က်အဒသဖံွွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်အရေး ဦေးစ ေး 

ဌောနမှ ည်ေး အက ေးရွော တွက် ဘက်စံ ဖွံ ွေ့ ပဖ  ေးအရေး အ ောငရွ်က်အပေး ျှက်ရှ ပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

ရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအေွယ့်အစာား 
အ မ့်ရ ာင့်စို 

အရေအတကွ့် 

အမျ  ားသမ ားဦား 

ရဆာင့်သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့် 

ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအခမင့် 

သတ့်မှတ့်ချက့် 

အပမယောမ ို့ 10 5 အပမယောမ ို့ 



 
 

၂.၅ဧကအ ောက ် 0 0  ငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကောေး 65 0 အတောငသ်ူငယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောေး 10 0 အတောငသ်ူ တ ်

၁၂.၅ဧက ထက် 0 0 အတောငသ်ူကက ေး 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ် အပမယောပ  င ်  ငမ်ှု  ရွယ် စောေးမှော အပမယောမ ို့  မ်အထောငစ်  

 အရ တွက်  နည်ေးငယ်ရှ ပပ ေး၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက  ကောေးပ  င ်  ငမ်ှုမှော မ ောေးပပောေးအ ကောငေ်းနငှ်ို့ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက 

 ကောေးပ  င ်  ငသ်ူ ဦေးအရမှော နည်ေးပေါေးအ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၄) ရကျားေွာ၏ရေအေင့်ားအခမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယာ 

အေင့်ားအ

ခမစ့် 

ရေ

ရသာ

က့် 

(ဧက) 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား/ 

ောသ အလ ိုက့်(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

လ ိုရလာက့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ို

သာရေွားေန့်) 

လွန့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်ကအရခခအရန(မှန့်

ောတစ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

 ည် 0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  

☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ   

အရ    

ည် 
0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  

☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ   

ပမစ်အရတ

င ်
0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  

☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ 

 အပပောငေ်း   မရှ   



 
 

☐မအပဖ   ပေါ  

အရသွငေ်း

အပမောငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အပပောငေ်း   မရှ   

 ဝ စ တွ

ငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အပပောငေ်း   မရှ   

 က်ငင်

အရတွငေ်း 
20.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အပပောငေ်း   မရှ   

စ မို့်စမ်ေးအရ 1.00 

☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး 

☑ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☐ရှ  ☑မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အပပောငေ်း   မရှ   

အခ ောငေ်းအရ 0.00 

☑တစ်နစှပ်တ် ံ ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအပဖ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအပဖ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အပပောငေ်း   မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွငေ်း စ မ်ို့စမ်ေးအရက   ရောသ     က်သော  သံ ေးပပ န  ငပ်ပ ေး အရရရှ န  ငမ်ှုမှော 

 ံ အ ောက်မှု မရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျာားနငှ့် အ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စိုစိုရပေါ

င့်ားစ ိုက့်ဧ

က 

တစ့်ဧကအ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ိုက့်ပျ  ားသ

ည့် ကာလ 

သငွ့်ားအာားစို

လ ိုအပ့်ချက့် 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

အခမတ့်ေရှ န ို

င့်မှု 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

  ခ ိုက့်လွယ့်

မှု 

(မှန့်ောတစ့်

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

ယူ

န

စ့် 

အန

ည့်ား

ဆ ိုား 

အ

မျာား

ဆ ိုား 

ပျှ

မ့်ား

မျှ 

မ ှ    

စပေါေး/နှ

မ်ေး/အပမ

ပ  

160 87 87 87 87 

ဝေါ

    

တန်

အ ော

ငမ် နေ်း 

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

စပေါေး/နှ

မ်ေး/အပမ

ပ  

160 87 87 87 87 

ဝေါ

    

တန်

အ ော

ငမ် နေ်း 

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☑ ပမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောသည် စပေါေး၊နမှ်ေးနငှ်ို့အပမပ မ ောေးက    ဓ ကထောေး  ပ်က  ငပ်ပ ေး စပေါေးနငှ်ို့အပမပ မှော 

 ထွက်နှုနေ်းအကောငအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၆) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယာမျာားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

စက့်အမျ  ားအစာား တစ့်ဦားချင့်ားပ ိုင့် ေွာပ ိုင့် အြွ ွေ့ ပ ိုင့် ငာှားေမ့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာရတာင့်သ ူအရေအတကွ့် 

ထွနစ်က် 0 0 0 0 

 က်တွနေ်းထွနစ်က ် 20 0 0 60 

 အစို့ခ က ရ ယော 0 0 0 0 



 
 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက ် 10 0 0 20 

ရ တ်သ မ်ေးစက ် 0 0 0 0 

အ ခအ ှ ို့စက ် 0 0 0 0 

အရစ ပ်စက ် 0 0 0 0 

အပခနငေ်းအရတငစ်က ် 0 0 0 0 

ပမက်ရ တ်စက ် 5 0 0 20 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ် စက်က ရ ယော ပ  င ်  ငမ်ှုမှော နည်ေးပေါေးအသောအ ကောင်ို့ ငေှာေးရမ်ေး   ပ်က  င ်

အနရအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အ ကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတကွ့်အခွင ့်အလမ့်ားမျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ 

တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူဆရသာအချက့်မျာားရှ 

ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအပမရောသ ဥတ  အန 

ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအပမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု ☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအပဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ပမစ ် ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ရှ်  ☐ မအပဖ   ပေါ  



 
 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  
☐ မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက   ွယ်ကစူွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ   ေးအစို့မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

သဘောဝအပမအ ွေး / 

အ ော်ဂ နစ်အပမ သဇောနငှို့ ်ပခောေး

အ ော်ဂ နစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယယ်ူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အပမ သ

ဇောနငှို့ ်ပခောေးဓောတ အေဒသွငေ်း ောေးစ 

မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယယ်ူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   င်

ရောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ ရန  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

ဖ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☐ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☑ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည်  ပူခ  နမ် ောေးပပောေးပပ ေး မ  ေးနည်ေးပေါေး အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ  ိုတ့်လိုပ့်မှုအတကွ့်ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂

၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူဆရသာ



 
 

အချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအပမရောသ ဥတ  အန ထောေး ☐ အပမ   သဇောမအကောငေ်း ☑ ရောသ ဥတ မမှန ်☐ မအပဖ   ပေါ  

 ယ်ယောအပမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

☑  ယ်ယောအပမတ  ေးခ  ွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါ ☐  ယ်ယောအပမ ံ ေးရှု ံေးမှုမ ောေးသည် ☐ 

 ယ်ယောအပမ ံ ေးရှု ံေးမှု သငို့ ်တငို့ရှ် သည် ☐ ပ ပ်အပမမ ောေးရှ သည် ☐ 

 ပ်အပမ သငို့ ်တငို့ရှ် သည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ပမစ ် ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအပဖ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအပဖ   ပေါ  

သဘောဝအပမအ ွေး / 

အ ော်ဂ နစ်အပမ သဇောနငှို့ ်ပခောေးအ ော်ဂ နစ်

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအပဖ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အပမ သဇောနငှို့ ်

ပခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအပဖ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအပဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ောဝန်

အ ောငမ်ှုမ ောေး 
☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ >မအပဖ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☑ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစေွာနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  



 
 

ဖ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑    ေးရွောေးစွောက  ☐  သငို့ ်တငို့က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ မအပဖ   ပေါ  

ရောသ ဥတ ဒဏခ်ံန  ငသ်ညို့သ် ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တ်

သက်အသောသတငေ်း ခ က်  က် က်

 ှမ်ေးမ မှု 

☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ က်မ ောေးနှ

ငို့သ် ေးနှစံ မံခန ို့ခ်ွ မှု   ငရ်ော  ကံဉောဏမ် ောေး

 က် ှမ်ေးမ မှု 

☑   ွယ်တကမူရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ >မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် သဘောဝရောသ ဉတ  အန ထောေး ရောသ ဉတ မမှနပ်ခငေ်း၊သ ေးနှမံ   ေးအစို့မ ောေး 

  ွယ်တကူမရန ငပ်ခငေ်း ၊ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့ အရောဂေါက အရောက်မှု  သင်ို့ တင်ို့ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၁၉) ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်ေွက့်မှုအရခခအရန 

ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ား ရမွားခမြူရေားနငှ ့်ငေါားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာအ မ့်ရ ာင့်စို ရကာင့်ရေ 

အမွေးပမြူအရေး 
  

နေွာေး 0 200 

န  ို့စောေးနေွာေး 0 0 

ကျွ  0 0 

ပမငေ်း 0 0 

ပမည်ေး 0 0 



 
 

 ောေး  0 

  တ် 0 0 

သ  ေး 0 0 

ဝက ် 0 40 

 ကက ် 0 425 

ဘ  0 0 

နေွာေးအနောက ် 0 0 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း 
  

ငေါေးကန ် 0 0 

ပ ဇွနက်န ် 0 0 

ဂဏနေ်းအမွေးပမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အရခ   ငေါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

ကမ်ေး ွနင်ေါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရသအ ောက် နေွာေး၊ဝက်၊ ကက် က   ဓ ကထောေး 

အမွေးပမြူပပ ေး ငေါေးအမွေးပမြူအရေး  ပ်ငနေ်း   ပ်က  ငပ်ခငေ်းမရှ ပေါ။ 

 



 
 

ဇယာား (၂၀) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သာားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆ

က့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူဆရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက 

“မရခြဆ ိုပေါ” ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးပမြူအရေး 
 

စောေးက က်အပမ ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ ်☐ မအပဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐   ံ  အ ောက်ရန  င ်☑  သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအပဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ယွ်ကူစေွာဝယယ်ူန  ငသ်ည် ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောရန  င ်☑ အခ ေးအင ွသငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအပဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးပမြူအရေး စော၊အ ေးစသ

ည်)အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့

ပ  ေးမှု 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☑ မအပဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

  မ်ပခံဝငေ်း တွငေ်းအပမအနရော ☐   ံ  အ ောက်ရှ သည် ☑  သငို့ ်တငို့ရှ် သည် ☐ မအပဖ   ပေါ  



 
 

 ံ အ ောကမ်ှု 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း 
 

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးပမြူရနအ်ရအပမ

 အန ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☑ မအပဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က်

 ှမ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယက်ူစွောဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐    သအ ောက် ွယက်ူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့န

ည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☑ >မအပဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐  ွယ်ကူသည် ☐  သငို့ ်တငို့ ်ွယ်ကူသည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

ရောသ ဥတ  အပခ အနအပပော

ငေ်း  မှု( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
☐ ထ ခ  က်သည် ☑ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွော စောေးက က်အပမ သင်ို့ တင်ို့ရှ ပပ ေး အရ ံ အ ောက်မှု  သင်ို့ တင်ို့ရှ ပပ ေး 

ကူေးစက်အရောဂေါပဖစ်ပွောေးမှုမှော မရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 



 
 

ဇယာား (၂၁) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သာားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်ခပဿနာနငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နှ

င ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူ

ဆရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးပမြူအရေး 
 

စောေးက က်အပမ 
☐ စောေးက က်အပမရှောေးပေါေးသည် ☑ စောေးက က်အပမ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐ အရရှောေးပေါေးသည် ☑ အရ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ယွ်ကူစေွာဝယယ်ူမရန  ငပ်ေါ ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောမရန  ငပ်ေါ ☑ အခ ေးအင ွံ ေးဝမရပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးပမြူအရေး စော၊အ ေးစသည်)အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ံ ေးဝဝယ်ယမူရပေါ ☑ မအပဖ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရန  

ငပ်ေါ ☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယက်ူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  င်



 
 

ပေါ ☑ ထ တ်က နမ် ောေးက  မအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ >မအပဖ   ပေါ  

  မ်ပခံဝငေ်း တွငေ်းအပမအနရော ံ အ ောက်မှု ☐   ံ  အ ောက်မရှ ပေါ ☑  ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း 
 

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးပမြူရနအ်ရအပမ အန ထောေး ☐ အရအပမ အန ထောေးမအကောငေ်းပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် မှ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယက်ူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐  ံ ေးဝဝယ်ယမူရပေါ ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☐    သအ ောက် ွယက်ူစွောအခ ေးအငမွရပေါ ☐  ံ ေးဝအခ ေးအငမွရပေါ ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယမူရပေါ ☑ မအပဖ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရ

ပေါ ☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယက်ူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစ်ွောပဖငို့မ်အရောငေ်းခ န  င်

ပေါ ☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ံ ေးဝမအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☑ မအပဖ   ပေါ  

ငေါေးဖမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ွယ်ကူပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနငှို့ပ်ပငေ်းထနအ်သောရောသ ဥ

တ  အပခ အနမ ောေး (ဥပမော-အရကက ေးပခငေ်းနငှို့ ်

☐ ထ ခ  က်သည် ☑ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ>  



 
 

မ  ေးအခေါငပ်ခငေ်း) 

 ပူခ  နအ်ပပောငေ်း  မှုပ  ပမနပ်ခငေ်း ☐ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

မ  ေးရွောသွနေ်းမှုပ  မ ောေးပခငေ်း ☐ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ က်မ ောေးနငှို့ပ်

င ်ယ်ငေါေးဖမ်ေးပခငေ်းနငှို့င်ေါေးအမွေးပမြူအရေး  ပ်ငနေ်း

စ မံခန ို့ခ်ွ မှု   ငရ်ော   ကံဉောဏမ် ောေး 

 က် ှမ်ေး မ ပခငေ်း 

☐   ွယ်တကူမရ ☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော စောေးက က်အပမ သင်ို့ တင်ို့ရှ ပပ ေး အရ ံ အ ောက်မှု  သင်ို့ တင်ို့ရှ ပပ ေး 

ကူေးစက်အရောဂေါပဖစ်ပွောေးမှုမှော မရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား

၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအ

ပ့်ဟိုယူဆရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ောေး ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထွက်က နမ်ဟ တ်အသော ပခောေး

အဒသထွက်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်ရှ ပခ

ငေ်း 

☐ အ ေးကွက်အကောငေ်းရှ သည် ☐ အ ေးကွက် သင်ို့ တင်ို့ ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ပမငရ်ှ ပခငေ်း 
☐ အ ေးကွက် အပခ အနက  အကောငေ်းစွောနောေး ညသ် ရှ သည် ☑ 



 
 

 သင်ို့ တင်ို့နောေး ည်သည် ☐ မအပဖ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အပခ အန ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငပ်ခငေ်း  ☐ အပေါမ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငပ်ခငေ်း ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငပ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယက်ူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ 

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု

   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ပခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်

မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်

မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည် ☑ မအပဖ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထွပဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းပပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ 

ခ က  တတ်အပမောက်ပခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အပမောက်သည် ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး ☐ မ ောေး ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☑ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည်  မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး  ခက် ခ အ ကောင်ို့ စ  က်ပ   အရေးမဟ တ်အသော 

စ ေးပွောေးအရေးကဏ္ဍ  ခွင်ို့  မ်ေး နည်ေးပေါေးအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၂၃) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတကွ့်ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား

၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအ

ပ့်ဟိုယူဆရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟူရသာအကွက့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☑ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထွက်က နမ်ဟ တ်အသော ပခောေး

အဒသထွက်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်ရှ ပခ

ငေ်း 

☐ ရှောေးပေါေး ☑  ံ ေးဝမရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ပမငရ်ှ ပခငေ်း ☑ အ ေးကွက်မအကောငေ်း ☐ အ ေးကွက်မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အပခ အန ☑ ညံို့ ☐   ွနည်ံို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငပ်ခငေ်း  ☑ က န ်ကမ်ေးရရှ မှုနည်ေးသည် ☐ က န ်ကမ်ေးမရှ ပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငပ်ခငေ်း ☐ ပံ မှနမ်ရပေါ ☑  ံ ေး၀မရပေါ ☐ မအပဖ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငပ်ခငေ်း 
☑    သအ ောက ်ွယ်ကစူွောအခ ေးအငမွရရှ ပေါ ☐ အခ ေးအငမွရပေါ ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်မှု

   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ပခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်

မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွေ့ ပဖ  ေးတ  ေးတက်

မှု   ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ ံ ေးဝမရပေါ ☑ 



 
 

မအပဖ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထွပဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းပပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ 

ခ က  တတ်အပမောက်ပခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အပမောက်ပခငေ်းမရှ ပေါ ☑  ံ ေးဝမတတ် ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
☑    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေးနည်ေး ☐    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေး 

မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောသည် စ  က်ပ   ေးအရေးမဟ တ်အသော  သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်း  ပ်ငနေ်းမ ောေးက   

 သင်ို့ တင်ို့  ပ်က  ငအ် ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၂၄) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားသာွားလာမှုခြစ့်ရပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်ကာလ 

ပ ိုစ  

အ မ့်ရ ာ

င့်စို 

အရေားအ

တကွ့် 

ခပည့်တငွ့်ား ခပည့်ပ လူဦားရေ 

ကျာား မ 
ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 

“အရ ွေ့အပပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး ံ ေးရှ အသော  မ်အထောင်

စ နငှ်ို့ ူဦေးအရ 

10 3 1 4 20 
1

1 
40 23 

1

2 
35 

အက ေးရွောပပငပ်သ  ို့အရ ွေ့အပပောငေ်းမှုကော  
     

၃  ထ  3 1 4 6 4 10 9 5 14 

၆  ထ  0 0 0 8 3 11 8 3 11 



 
 

၁၂  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထက် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ပပည်တွငေ်းတွင ်သွောေးအရောက်  ပ်က  ငသ်ူနည်ေးပေါေးပပ ေး ပပည်ပတွင ်သေွာေးအရောက်  ပ်က  င ်

သူမ ောေးပပောေးအ ကောင်ို့ အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၂၅) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားသာွားလာေခခင့်ား၏အဓ ကအရ ကာင့်ားေင့်ား 

အရ ကာင့်ားေင့်ား 

လူဦားရေ 

ကျာား မ 

ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခငွ်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအဖွရန ် 23 12 

န  ငင်အံရေးနငှ်ို့   ငအ်သော အ ကောငေ်းရငေ်း 0 0 

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခပဖစ်ပွောေးမှုအ ကောင်ို့ ံ ပခံ မှုမရှ သည်ို့ အ ကောငေ်းရငေ်း 0 0 

 ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအ ကောငို့ ်(social protection, health) 0 0 

 မ   ေး မည်ခွ ပခောေးမအဖော်ပပန  င ်(သ  ို့မဟ တ)်  အ ကောငေ်း ရငေ်းက  အပဖ   ထောေးပခငေ်း/ အပဖ      ပခငေ်းမရှ  0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော အနပဖင်ို့ ပပည်တွငေ်း/ပပည်ပသ  ို့ သွောေးအရောက်  ပ်က  ငရ်ောတွင ်ပ  မ  အကောငေ်းမွန ်

အသော    ပ် က  င ်နငှ်ို့  ခွင်ို့  မ်ေးမ ောေး ရှောအဖွရန ်ပဖစ်အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၂၆) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျာားမှခပန့်ပ ို  ရင ွ

အရ ကာင့်ားအော 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့် 

စိုစိုရပေါင့်ား ခမင့်  လတ့် န မ့်  

ပပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တွက ် 10 0 10 0 

ပပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအ ကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ    ပ်ငနေ်း (ဟွနဒ် ) 0    

- ခ။ဘဏ ် 0    

- ဂ။ ူ ကံ ပဖင်ို့   ပ  ို့ပခငေ်း 0    

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် ပပနပ်  ို့အငမွ ောေးမှော  သင်ို့ တင်ို့သောရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ပေါသည်။ 

ဇယာား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှု၊ရစျားကွက့်လက့်လှမ့်ားမ မှုအရခခအရန 

ရစျားကွက့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 

အန ားဆ ိုားရစျား 

(အန ားဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုသာရြာ့်

ခပပေါေန့်) 

အကက ားစာားရစျားကွက့် 

(အဓ ကတစ့်ခိုက ိုသာရြာ့်ခပ

ပေါေန့်) 

အစ ေး မည် (ပမ  ွေ့/ ရွော) အပေါက်အခေါငေ်းအစ ေး ပပည်အစ ေးကက ေး 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မ်ှနေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ ၀မှ၁မ  င ်☐ ၁မှ၅မ  င ်☐ 

၅မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မှ၁၅မ  င ်

☑ ၁၅မ  င ်ထက်  

☐ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မှ၂၀မ  င ်

☐ ၂၁မှ၃၀မ  င ်☐ 

၃၀မှ၅၀မ  င ်☑ ၅၁မှ၁၀၀ 

☐ ၁၀၀မ  င ်ထက်  



 
 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မ်ှနေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ အပခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☐ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ ှ  

☐ အပခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☐ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ ှ  

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှုရရှ န  ငမ်ှု( နည်ေး ံ ေးတစခ် နငှို့်

 ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။) 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မ်ေး၊

က နအ်ပခောက)်  

☑ 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပ

စစည်ေး  

☑  ဝတ် ထည်  

☐ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး

၊  

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မ်ေး၊

က နအ်ပခောက)် 

☑ 

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပ

စစည်ေး 

☑  ဝတ် ထည် 

☑ 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး

၊ 

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

အစ ေး အပခခံ အ ောက် ဦ ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဝနအ် ောငမ်ှု ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ >ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် က နစ်ည်နငှ်ို့ ဝနအ် ောငမ်ှု အစ ေးကွက်သ  ို့ ကောေး၊    ငက်ယ်မ ောေးပဖင်ို့ 

သွောေးအရောက်န  ငအ် ကောငေ်း၊ ဝနအ် ောငမ်ှု အပခ အနမ ောေးက   အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လှမ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ရန

ော 

ရငရွ ကားဝန့်ရဆာ

င့်မှုအမျ  ားအစာား 

ခပန့်လည့်ရပားဆ

ပ့်ေမည ့်ကာလ 

အ

တ ိုားနှု

န့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ ပစစ

ည့်ားလ ိုအပ့်မှု 

ျျရျျားရငေွေန့်

အခက့်အခ မျာား 

 စ  ေးရဘဏ ်

(ပမနမ်ောို့ ယ်ယောဖွံွေ့ ပဖ  ေး

အရေးဘဏ/် 

ပမနမ်ောို့စ ေးပေွာေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☑ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☑ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☑ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

☑ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☑ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

သမဝေါယမအခ ေးအင ွ

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  



 
 

၁၀% 

ထက်  

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  က အသေးစောေးအခ ေး

အငဝွနအ် ောငမ်ှုကဏ္ဍ 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

 ဖွ ွေ့    က်အငစွ / ☐ ☐ အန ို့စဉ် ☐ ☐ ☐ ☐ နည်ေးသည် ☐ 



 
 

အငအွခ ေး စ  စဉ် ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

အငအွခ ေးအပေးသူ 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

 အပေါင ်  င ်

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  



 
 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

မ တ်အ ွနငှ်ို့အ ွမ   ေးမ ောေး 

☑ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမ ို့ 

☐ 

၁မှ၂

% 

☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက်  

☑ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☑ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည်  စ  ေးရဘဏက်  သော  ောေးထောေးရအ ကောငေ်းနငှ်ို့ မ တ်အ ွ အ ွမ   ေးမ ောေး 

ထံတွင ်  တ  ေးနှုနေ်း သင်ို့ တင်ို့ပဖင်ို့ အခ ေးဌောေးပပ ေး အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှု ရရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါ 

သည်။ 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၂၉) 

သဘာဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘာဝေင့်ားခမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတကွ့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျာား 

အရခခအရန အခက့်အခ  

အနတောယ့်ရှ မှု (အခက့်အခ “ရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြေန့်မလ ို။))  

အပမ   သဇော အပခ အန 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

 ပငမ်   ေးစ တမ် ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ်ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

အရ ရငေ်း ပမစ ်
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

ငေါေးမ   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

 ပခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွ မ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☐  တ် ☑ >န မ်ို့  

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေးစ မံခန ို့ခ်ွ မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ပမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် အပမ   သဇော  အပခ အန ခက် ခ မ ောေးအ ကောင်ို့ ဖ က်ပ  ေးနငှ်ို့ အရောဂေါ 

ကောကွယ်မှု  ခက် ခ ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ပေါသည်။ 



 
 

ဇယာား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အ က့်တန့်ားနငှ့် တကကသ ိုလ့်အဆင့် စာတတ့်ရခမာက့်မှုနှုန့်ား 

အတန့်ားပညာပပ ားရခမာက့်မှု ကျာား မ ရပေါင့်ား 

စောမတတ်သူဦေးအရ 40 30 70 

မူ တနေ်း  ငို့ရှ် သူဦေးအရ 10 13 23 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရှ် သူဦေးအရ 5 6 11 

 ထက်တနေ်း  ငို့ရှ် သူဦေးအရ 0 0 0 

တကကသ   ်/အကော  ပ်  ငို့ရှ် သူဦေးအရ 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် မူ တနေ်း၊  ယ်တနေ်း  င်ို့ထ သော တက်အရောက်န  ငပ်ပ ေး ပညောအရေး 

 ောေးနည်ေးအ ကောငေ်းနငှ်ို့ စောမတတ်သူ  အရ တွက် မ ောေးအ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၁) ရကျာင့်ားတက့်နှုန့်ား 

ပညာရေားအဆင့် အတန့်ား ကျာား မ ရပေါင့်ား 

မူ တနေ်း 10 13 23 

  ယ်တနေ်း 5 6 11 

 ထက်တနေ်း 0 0 0 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် 0 0 0 



 
 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ်ပညောတတ်နည်ေးပေါေးပပ ေး အက ောငေ်းတက်နှုနေ်း အ  ောို့နည်ေးအ ကောငေ်း 

သ သ သောသောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၂) စာသင့်ရကျာင့်ားရဆာင့်အရခခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

အရ ကာင့်ားအော ရကျာင့်ားအဆင့်  

က။အက ောငေ်း  င်ို့ ☐  ံ အ ောက် ☑ မ ံ အ ောက်  

ခ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် ☑ ၄၀: ၁အ ောက် ☐ ၄၀: ၁ ထက်  

ဂ။သယ်ယပူ  ို့အ ောငအ်ရေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐ မရှ  ☐ နည်ေး ☑  တ် ☐ မ ောေး  

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပေါငေ်း ကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော (စတ ရနေ်းအပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။ မ  ေး၊နရံံ၊ ခငေ်း ရည် အသွေး ☑  ံ အ ောက် ☐ မ ံ အ ောက်  

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု ☐ ပမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

 ။အက ောငေ်း  မ်သော အပခ အန ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဇ။အက ောငေ်း ရော/မဦေးအရ က ောေး မ အပေါငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် အက ောငေ်း ရော/ ရောမ မ ံ အ ောက်အ ကောငေ်းနငှ်ို့ အဘေး နတောရောယ် 

အ ကောင်ို့ ပ က်စ ေးပခငေ်း  နည်ေးငယ်ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၃၃) ပညာရေားအခက့်အခ နငှ့် ခပဿနာမျာား 

အခက့်အခ / ခပဿနာ ရှင့်ားလင့်ားချက့် 

အက ောငေ်း ရော/မရရှ န  ငမ်ှု ☐  ံ အ ောက် ☑ မ ံ အ ောက်  

တပည်ို့ -  ရော ခ   ေး ☑ ၄၀: ၁အ ောက် ☐ ၄၀: ၁ ထက်  

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထွက်နှုနေ်း ☐ မရှ  ☐ နည်ေး ☑  တ် ☐ မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တကွ်ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော ☑  ံ အ ောက် ☐ မ ံ အ ောက်  

 ငေ်းရ အသောမ သောေးစ မ ောေး တွက်အက ောငေ်းစရ တ်မတတ်န  ငမ်ှု ☐ ပမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ောပစစည်ေးမ ောေး က် မှ်ေးမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

အဘေး နတရောယ်အ ကောငို့ပ် က်စ ေးပခငေ်း ☐ မရှ  ☑ နည်ေး ☐  တ် ☐ >မ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောသည် အက ောငေ်း ရော/ ရောမ မ ံ အ ောက်အ ကောငေ်းနငှ်ို့ အဘေး နတောရောယ် 

အ ကောင်ို့ ပ က်စ ေးပခငေ်း  နည်ေးငယ်ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

ဇယာား (၃၄) အခြစ့်မျာားရသာရောဂေါမျာား 

ရောဂေါ ရှပျ ွေ့ နှ  မှု/ခြစ့်ပွာားမှု 

ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ☐ ပမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး ☐ ပမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

ငကှ်ဖ ောေး ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 သက်ရှြူ မ်ေးအ ကောငေ်းကူေးစက်အရောဂေါ ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

HIV, AIDS,   ငမ်ှတ င်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

  ေးခ    ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေးတ  ေး ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 ောဟောရခ   ွေ့တ ို့မှု ☐ ပမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 ပခောေးကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ပမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော ၊အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး၊အသွေးတ  ေးအရောဂေါ  နည်ေးငယ် 

သော ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 



 
 

ဇယာား (၃၅) လွန့်ခ  ရသာ (၁၂) လအတငွ့်ားကာကွယ့်ရဆား  ိုားနှ မှု 

ကာကွယ့်ရဆား  ိုားခခင့်ား(ရှ ၊မရှ အမှန့်ခခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

   တ်အရောဂေါ ☐  ☑  

 ံ    ို့၊ ကက်ည ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝေါ ☐  ☑  

ပ    ယ  အရောဂေါ ☐  ☑  

အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ် ောငက်ော  တငွေ်း) ☐  ☑  

ဝက်သက်အရောဂေါ ☐  ☑ 

 ပခောေးစ အပေါငေ်းကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု ☑  ☐  

 ောဟောရမတှ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ် ပမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ)် ☐  ☑ 

 ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ☐  ☑  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် ကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှုမ ောေး ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၆) ကျန့်ားမာရေားအရ ာက့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

ကျန့်ားမာရေားဝန့်ရဆာင့်မှု ခေ ားအကွာအရဝား (မ ိုင့်) အခန့်ား/ကိုတင့်လ ိုရလာက့်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက်  
☐ ရှ  ☑ မရှ   

တ  က်နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☐ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ ☐ ရှ  ☐ မရှ   



 
 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက်  

ပမ  ွေ့နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☐ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက်  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ေး   င ်

☐ ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငရ်ှ သည် ☐ 

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ)် 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငမ်ရှ ပေါ  

☐ အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ေှာငထ်ောေးသည် ☐ 

အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ေှာငထ်ောေးပခငေ်းမရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် က နေ်းမောအရေးဝနအ် ောငမ်ှု  ောေးနည်ေးအ ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၇) ရသာက့်သ ိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

ရေေရှ န ိုင့်မှု 
အသ ိုားခပ ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

သပ့် 

စစ့်ရဆား ာားမှု 

(စနစ့်တကျ 

စမ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

 ာားမှု ရှ ပေါက 

“ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

ရေ အေည့်အရသာွး 

(ရသာက့်သ ိုားရေ အေည့် 

အရသာွး စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

 ာားမှုတငွ့် “ရှ ” ဟို ရခြ 

ဆ ို  ာားပေါက ရခြဆ ိုေန့်။ 

“မရှ ” ဟို ရခြဆ ို ာား 

ပေါက ရခြေန့်မလ ို) 

ရသာက့်သ ိုားရေ ေရှ  

န ိုင့်မှုနငှ ့် လ ိုရလာက့် မှု 

အရခခအရန (ောသ မရေွား 

ေပေါက ရန၊ွ မ ိုားနငှ ့် 

ရဆာင့်ား 

ောသ သ ိုားမျ  ားလ ိုားက ို 

ရေွားရပားပေါေန့်) 

အရတွငေ်း 80 ☐ ရှ  ☑ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ ်
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 20 ☑ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  



 
 

တံ ကင ် ညံို့  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

ပမစ်/အခ ောငေ်းအရ 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

>ညံို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

အရကန ် 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ 40 ☑ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  
☐ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် အနရွောသ တွင ် အရ  ံ  အ ောက် မရှ အ ကောငေ်း နငှ်ို့ ပတ်ဝနေ်းက င ်

သန် ို့ရှငေ်းအရေး  သင်ို့ တင်ို့ရှ အ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၈) အ မ့်သာအမျ  ားအစာား 

မသန် ို့ရှငေ်းအသောယင ်ံ   မ်သောသံ ေးစွ မှု 

သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်သာအမျ  ားအစာား သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်ရ ာင့်စို 

သန် ို့ရှငေ်းအသောယင ်ံ   မ်သောသံ ေးစွ မှု 

အရ ွ   မ်သော 0 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော 0 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော 80 



 
 

တွငေ်းမရှ   မ်သော 0  

  မ်သောမရှ  0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသည် တွငေ်း/ဇ ောေး   မ်သော  မ ောေး ံ ေး  သံ ေးပပ အ ကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၃၉) ကျာား − မရေားော 

ရကျားေွာ၏လူမှုစ ားပွာားြွ ွေ့ ပြ  ားရစရေားအတကွ့်အမျ  ားသမ ားမျာား၏စွမ့်ား

ရဆာင့်ေည့်ခမြှင ့်သင ့်ရသာအချက့်မျာား 

ဦားတည့်အိုပ့်စိုရဆွားရနာွးပွ တငွ့်တက့်ရောက့်သူ

မျာားမှမှန့်သည့်ဟိုယူဆရသာတစ့်ခိုက ိုရေွား

ရပားပေါေန့် 

အက ေးရွောစ မံ  ပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစေွာပေါဝငမ်ှု/

အခေါငေ်းအ ောငမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ဖွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင ်မ   ေးသမ ေး

မ ောေးတက် ကစေွာပေါဝငအ် ောငရွ်က်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

 ွနခ် ို့အသောနစှ် တငွေ်းအက ေးရွော တွငေ်းရှ မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ   ေးသ

မ ေးမ ောေး ောေးသံသယပဖစ်ဖယွ်  ကမ်ေးဖကမ်ှု (သ  ို့) တ  င ်ကောေးမှုမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော  ကမ်ေးဖက်မှုမ ောေး တွက်ဥပအဒနငှ်ို့တရောေးမျှတမှု

   ငရ်ောမ ောေး တွက ်ူထ ၏ သ  ပမငရ်ှ မှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်နေ်းမ ောေး က် ှမ်ေး

မ မှု (ဥပမော- 

စ  က်ပ   ေးအရေး   ငရ်ောတ  ေးခ  ွေ့ပညောအပေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး၊  မ်တွငေ်းမှုသက်

အမွေးသငတ်နေ်းမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက  တငပ်ပင် ငမ်ှုနငှို့ ်သ  ပမငပ်မ 

ငို့တ်ငပ်ခငေ်းမ ောေး) 

☐ ရှ  ☑ မရှ  



 
 

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှ်ို့အငအွ ကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☐ ရှ  ☑ မရှ  

စ  က်ပ   ေးအရေးနငှို့စ်  က်ပ   ေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင ်မ   ေးသောေးနငှို့်

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

  မ်အထောငစ်  (သ  ို့) အက ေးရွောထက်အက ော ်ွန၍်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး ၏ 

ဦေးအ ောင ်ှုပ်ရှောေးမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွငေ်းရှ   မ   ေးသမ ေးမ ောေးသည် အက ေးရွောဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွင ်တက် က 

စွောပေါဝငအ် ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၀) ရကျားေွာ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

လမ့်ားအမျ  ား

အစာား 
အမျ  အစာား 

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ခ  ရသာနစှ့် 

ောသ အလ ိုက့်သ ိုား

စွ န ိုင့်မှု 

လမ့်ားအ

ရှည့် 

(မ ိုင့်) 

ရဘားအနတောယ့်မျာား

ရ ကာင ့် ပျက့်စ ားမှု 

ရွောတွငေ်း မ်ေး 

☑ 

အပမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မ်ေး  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☑ ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☑ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

☑ ၀ - 

၁ မ  င ်☐ 

၁ - ၅ 

မ  င ်☐ ၅ 

- ၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက်  

☐ ရှ  ☑ မရှ   

ခ ဉ်ေးကပ် 

မ်ေး 

☑ 

အပမသောေး မ်ေး 

☐ 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☑ 

၂နစှ် မှ 

☑ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☑ 

၁ - ၅ 

☑ ရှ  ☐ မရှ   



 
 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မ်ေး  

☑ ညံို့  ၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  မ  င ်☐ ၅ 

- ၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက်  

ရွောခ ငေ်း က်

 မ်ေး 

☑ 

အပမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မ်ေး  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☑ ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☑ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☑ 

၁ - ၅ 

မ  င ်☐ ၅ 

- ၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

က နထ် တ် 

မ်ေး 

☐ 

အပမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မ်ေး  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက်  

☐ ရှ  ☐ မရှ   



 
 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ရွောတွငေ်း မ်ေးမှောအပမသောေး မ်ေးပဖစ်သညို့် ပပင ် ပမ  ွေ့ နငှို့ ် ွနအ်ဝေးပပ ေး အက ေးရွောသ  ို့ 

 ောသညို့်  မ်ေးမှော ည်ေး  မ်ေးမ ောေး ကမ်ေးတမ်ေးပပ ေး သွောေး ောရန ် ွနခ်က်ခ အ ကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၁) ရကျားေွာ၏တ တာားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

တ တာားအမျ  ား

အစာား 
လျာား 

အ

န  

အခမ

င့်  

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ခ  ရသာနစှ့် 

ောသ အလ ိုက့်သ ိုား

စွ န ိုင့်မှု 

ရဘားအနတောယ့်မျာား

ရ ကာင ့် ပျက့်စ ားမှု 

  ပ်ခံတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွနက်ရစ်တံ

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ်သောေးတံ

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   



 
 

ကက  ေးတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါေးတံတောေး 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရ ပန ် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်>  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရအက ော် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

>တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွငတ်ံတောေးမ ောေးမရှ ပေါ။ 



 
 

ဇယာား (၄၂) ရေရ ကာင့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေား (အသ ိုားမခပ ပေါက အကွာအရဝား (မ ိုင့်) အကကွ့်ရအာက့်ရှ  

အသ ိုားမခပ ပေါအကကွ့်တငွ့်ခခစ့်ပေါ)။ 

သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေား အကွာအရဝား (မ ိုင့်) ယာဉ်အမျ  ားအစာား ောသ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ပမစ်အ ကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မှ၂၀မ  င ်

☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ 

၅၀မ  င ်ထက် ☐ 

 သံ ေးမပပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ ှ ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

ပင ်ယ်အရအ ကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မှ၂၀မ  င ်

☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ 

၅၀မ  င ်ထက် ☐ 

 သံ ေးမပပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ ှ ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

 ပခောေး (အခ ောငေ်း၊အပမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မှ၂၀မ  င ်

☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ 

၅၀မ  င ်ထက် ☐ 

 သံ ေးမပပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ ှ ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ ်ံ ေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွငအ်ရအ ကောငေ်း မ်ေးမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၄၃) သယ့်ယူပ ို  ရဆာင့်ရေားယာဉ်မျာား 

ယာဉ်အမျ  ား

အစာား 

ရလှ၊သ

မဘာန့် 

စက့်

ရလှ 

စက့်

ဘ ား 

ရမာ့်ရတာ့်ဆ ို

င့်ကယ့် 

သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်

ကယ့် 

ရ ာ့်

လာဂျ  
ကာား 

ခမင့်ားလှ

ည့်ား 

နာွားလှ

ည့်ား 

 အရ တွ

က ်
0 0 0 30 0 0 

0"

> 
0 60 



 
 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ်အငအွ ကေးခ   ွေ့တ ို့သူမ ောေးပပ ေး  မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေးခက်ခ အသောအ ကောငို့ ်

နေွာေး ှည်ေးနငှို့ ်  က်ကယ်သော သံ ေးပပ သူရှ အ ကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရခခအရန 

အေင့်ားအခမစ့် 
အ မ့်

ရ ာင့်စို 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆာင့်သည့် အ မ့်

ရ ာင့်စို 

ခပ ခပင့်  န့်ားသ မ့်ား

ရေားစနစ့် 

အခက့်

အခ  

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

    ောစနစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ >ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဒ ဇယ်သံ ေး ငဂ် င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

>မရှ   

အ စွမ်ေး င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဇ ဝအ ောငစ်ော    ☐ အကောငေ်း ☐ ☐ ရှ  ☐ 



 
 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

မအပဖ     

မရှ   

 မ   ေး မည်ခွ ပခောေးအဖော်ပပပခငေ်းမပပ န  ငအ်သော ျှပ်

စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်  
  

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐ 

>မအပဖ     

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

 ျှပ်စစ်မ ေး သံ ေးမပပ န  ငအ်သော      

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော ပမ  ွေ့ နငှို့ ် ွနအ်ဝေးပပ ေး  ျှပ်စစ်မ ေးမရရှ အသောအ ကောငို့ ်    ောစနစ်ပဖငို့သ်ော 

သံ ေးစွ အနအ ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပညာအရခခအရန 

စဉ် ြိုန့်ား ရေဒ ယ ို တ ဗွ  ပဂ  လ့်တိုစရလာင့်ား အင့်တာနက့်လက့်လှမ့်ားမ  သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စို 

 အရ တွက ် 40 5 15 15 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ် ဖ နေ်းမ ောေး သံ ေးပပ အသော် ည်ေး ဖ နေ်းတ  ငဝ်ေါတ  ငမ် ောေးမရှ အသောအ ကောငို့ ်

   ငေ်းမအကောငေ်းပခငေ်း၊ တ  ငမ်မ ပခငေ်းမ ောေးပဖစ်အပေါ် ပပ ေး  ငတ်ောနက် သံ ေးပပ ရနခ်က်ခ အ ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လူငယ့်ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအရခခအရန 

ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့်လူငယ့်ြွ ပြ  ားရေားဆ ိုင့်ောမျာား ဝန့်ရဆာင့်မှု 

 ူငယ်မ ောေး နောေးယူ ပနေ်းအပဖရနအ်နရောမ ောေးအပ ောပ်ွ ရ ငပ်ွ မ ောေးရှ ပခငေ်း  ☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့ ်☐ ညံို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပင်နေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှ  ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့ ်☐ ညံို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  



 
 

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးပပ   ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်

 အထောက် ကူပပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ ပခငေ်း  

☐ အကောငေ်း ☐ သငို့ ်☑ ညံို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ဖွံွေ့ ပဖ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့ ်☐ ညံို့ ☐ မအပဖ   ပေါ  

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစှ်မ ောေး 

ထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်ပခငေ်းတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ ရှ  ☐ မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယတ်  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့်အနရောမ ောေး၊ 

 ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊စော ကညို့တ်  က်မ ောေးစသည်တ  ို့တွင ်

ဝငအ်ရောက်အ ို့ ောသငယ်ူန  ငပ်ခငေ်း  

☐ ရှ  ☐ မရှ  ☐ မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။။အက ေးရွောတွငစ်ော ကညို့်တ  က်မရှ အသောအ ကောငို့စ်ောအပအ ို့ ောမှုနည်ေးပေါေးအ ကောငေ်း 

အတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

ဇယာား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ိုခခ  ရေား၊ဝန့်ရဆာင့်မှုအရ ာက့်အကူမျာားအာားလက့်လှမ့်ားမ မှု 

ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား ကျာား မ 

တယ်  ဖ နေ်း   ငေ်း၊တယ်  ဖ နေ်းတောဝေါတ  ငမ် ောေး၊အ ကေးနနေ်း   ငေ်း 

၊ ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ရ ပ်ပမငသ်ံ ကောေး   ငေ်း၊အရဒ ယ     ငေ်းစအသော 

 က်သွယ်အရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က်ပဖန ို့အ်ဝပခငေ်း   ငရ်ော 

 အထောက် ကူပပ  အ ောက် ဦမ ောေးရှ  

ပခငေ်းနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ပခငေ်း  

☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

 ောမခံ  ပင်နေ်းမ ောေး၏ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက  ရရှ န  ငပ်ခငေ်း  
☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  



 
 

 ူထ  အပခပပ သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ ျှောို့ ခ အရေး စ  စဉ်  
☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

☐ ရှ  ☑ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

   ငက်  နေ်း (သ  ို့)  အရေးအပေါ် အပခ အန  

 ကော ကွယမ် ောေးနငှို့ ်က် မှ်ေးမ ပခငေ်း  

☑ ရှ  ☐ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

☑ ရှ  ☐ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယတ်ောေး  ေးအ  ောို့ခ အရေး တွက ်

ရ ဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှဝနအ် ောငမ်ှုအပေးပခငေ်း  

☐ ရှ  ☐ မရှ  ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

☐ >ရှ  ☐ မရှ  ☑ 

မအပဖ   ပေါ  

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကယွ်ပခငေ်း   ငရ်ော 

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် မှ်ေးမ ပခငေ်း  

☑ ရှ  ☐ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

☑ ရှ  ☐ မရှ  ☐ 

မအပဖ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ပမ  ွေ့ နငှို့ ် ှမ်ေးကွောအဝေးအသော် ည်ေး အက ေးရွောတွင ် အ ေးခ မ်ေးတည်ပင မ်မှု ရှ ပပ ေး 

အဘေးကငေ်း ံ ပခံ မှုရှ အ ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည်။ 

 

ဇယာား (၄၈) မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

လူကိုန့်ကူားမှု ခ ိုားမှု မူားယစ့်ရဆားသ ိုားစွ မှု အ ကမ့်ားြက့်မှု 

☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  

☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် 

☐ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင ်မှုခငေ်းပဖစ်ပွောေးပခငေ်း မရှ ပေါ။ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

က ြေါက်က ခေါင ််းမမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်က က ်းရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ ကတ ွတ်ကတာင ် က က ်းရ  ာ ဖ ွံြို့ မဖ  ိ ်းက ရ်းဗ ြူဟ ာတည်ကဆ ာက်မ ှု အက ပခပ ြဇယ ာ်း 

စ ဉ် ပြ ဿန ော အက က ာင််းအရင ််း 
အကပခအကန 

ကက ာင််းမ  ာ ်း 

အဟ န  ်အတာ်း န ငှ ့်် 

စ န်ိကခေါ် မ ှု 

ကပဖရင်ှ်းမ ည ့်် 

န ည််းလမ််းမ  ာ ်း 

အ ဆ ိုံပြ  စ  မံခ က်န ငှ ့််  

လ ုံြ်င န််းမ  ာ ်း 

 အကသ်းစ ာ်း န ငှ ့််အလတ်စ ာ်း စ  ်းြ ာွ်း ကရ်း အကပခအကန 

       

 ကင ကွ က ်းက ဏ္ဍ 

 အကပခခံအကဆာက ်အအံ ုံက ဏ္ဍ 

၁ ။ ကက  ်းရ ာတွင််းလမ််းမ ာ ်း 

ကက ာင ််းမနွ ်မှုမရှိပခင ််း 

ကသာက ်ကရက ိုံဝယ်ယူ 

ကသာက ်ကနရပခင ််း 

မိုံ်းရာသ တွင ် 

ကက  ်းရ ာတွင််းလမ််းမ ာ ်း 

ြ က ်စ  ်းကနပခင််း 

သန  ်ရှင််းကသာ 

ကသာက ်ကရမရရှိပခင််း 

ကက  ာကက်ရာကပမန  

မ ာ ်းအာ်းအလွယ် 

တက ူ ဝယ်ယူန ိုံင်ပခင ််း၊ 

လုံြ်အာ်းထည့်ဝ်င ် 

န ိုံင်ပခင ််း 

ရန ်ြံုံကင ွမရှပိခင ််း သက ်ဆိုံင်ရာဌ ာနမ ာ်း 

န ှင ့််ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်

ရ က ်ရန ်

ကက  ်းရ ာတွင််းကက  ာက ်

ကရာကပမန  ခင ််းပခင ််းန ှင ့်် 

ကရသန  ်စငစ်က ်တြ် 

ဆင ်ပခင ််း 

 

 

၂ ။ ကဆ်းကြ ်းခန ််းမ ရှိပခင ််း က  န ််းမာကရ်း 

အသိြညာနည််းြေါ ်းပခင ််း 

 

 

 

ကဆ်းကြ ်းခန ််းကဆာက ်ရန ် 

ကပမကနရာမရှပိခင ််း 

က  န ််းမာကရ်းဌ ာနန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ရန ်

ကဆ်းကြ ်းခန ််းတည်

ကဆာက ်ရန ်

၃။ ဗဟုံသုံတစ ာက ြကလ့် 

လာရန ်ခက ်ခ ပခင််း  

စ ာ ကည့်တ်ိုံက ်

လိုံအြ်ပခင ််း 

 

 ကပမကနရာမရှပိခင ််း က ိုံယ်ထကူ ိုံယ်ထ 

အလှြူရှင ် 

စ ာ ကည်တိုံက ်

       ကဆာက ်လုံြ်ရန ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စ ဉ် ပြ ဿန ော အက က ာင််းအရင ််း 
အကပခအကန 

ကက ာင််းမ  ာ ်း 

အဟ န  ်အတာ်း န ငှ ့်် 

စ န်ိကခေါ် မ ှု 

ကပဖရင်ှ်းမ ည ့်် 

န ည််းလမ််းမ  ာ ်း 

အ ဆ ိုံပြ  စ  မံခ က်န ငှ ့််  

လ ုံြ်င န််းမ  ာ ်း 

၄။ ကက  ်း ရ ာတွင ်အသင််း 

ြစ စည််းမ  ာ ်းထာ်း ရန ်၊ 

အစ ည််းအကဝ ်းမ  ာ ်း 

က  င ််းြ ရန ်ခက ်ခ ပခင ််း 

ကက  ်းရ ာ၏ဖွံြို့မဖ ိ ်းကရ်း 

လုံြ်ငန ််းမ ာ်းကဆ်ွးကန ွ်းရန ် 

စ ုံရြ် ကနရာမရှိပခင ််း 

ကပမကနရာ 

အလှြူရှင ်ရှိပခင ််း 

ရန ်ြံုံကင ွမရှပိခင ််း သက ်ဆိုံင်ရာဦ်းစ  ်းဌာန 

မ ာ ်းန ှင ့််ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်ရန ်၊ 

ဘက ်စ ံုံသံုံ်းခန ််းမ 

ကဆာက ်လုံြ်ရန ်

၅ ။ မိုံ်းတွင ််းက ာလတငွ ် 

သွာ်းလာရန ်ခက ်ခ  

ပခင ််း 

ကက  ်းရ ာခ င ််းဆက ် 

လမ််းမကက ာင ််းပခင ််း 

လမ််းကဘ ်းဝ  ယာ 

ကပမအလှြူရှင ် 

ရှိြေါသည်။ 

ကင ွက က ်းမရှိပခင ််း သက ်ဆိုံင်ရာဌ ာနမ ာ်း 

န ှင ့််ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်

ရ က ်ရန ်

ကက  ်းရ ာခ င ််းဆက ် 

လမ််းကက ာင ််း 

မွန ်ကစကရ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််းမမ  ိ ြို့ န ယ် ၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်က က ်းရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ ကတ ွတ်ကတာင ် က က ်းရ  ာ 

ကက  ်း ရ  ာဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းက ရ်းလ ုံြ်င န််းမ  ာ ်း ဦ်း စ ာ်း ကြ်းအ ဆင ့်် သတ်မတှ်ပခင််း 

 

စ ဉ် အ ဆ ိုံပြ  စ  မံခ က်အမည် 
ကြ ်းမ တ်ှ 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦ်း စ ာ်း ကြ ်းအဆင ့်် 

၁ ပက ်းရ ြောတွင််းလ ််းပက ြောက်ပရြောပ  န  င််း  င််း ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂ ပက ်းလက်ပ ်းပ ်း န််းရရ  ပစပရ်း ၈၀ ၂ 

၃ စြောကကည တ်  က်ရရ  ပစပရ်း ၇၃ ၃ 

၄ ဘက်စံ သံ ်း န််း ရရ  ပစပရ်း ၇၀ ၄ 

၅ ပက ်းရ ြော  င််း က်လ ််းရရ  ပစ ပရ်း ၅ ၀ ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ဒ  ်းဒ ုံတ်က က ်းရ  ာအ ုံြ်စ ုံ၊ ကတ ွတ်ကတာင ်က က ်းရ  ာ အကက ာင်ထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ  က ်မည ့်် က ာလသတ်မတှ်ပခင ််း 

 

စ ဉ် အ ဆ ိုံပြ  စ  မံခ  က်အမ ည် 
ဦ်း စ ာ်း ကြ်း 

အ ဆင ့်် 
၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၅-၂၀ ၂၆ ၂၀ ၂၆-၂၀ ၂၇ 

 

၂၀ ၂ ၇-၂၀ ၂၈ 

 

၁ ပက ်းရ ြောတွင််းလ ််းပက ြောက်ပရြောပ  န  င််း  င််း ၁ √     

၂ ပက ်းလက်ပ ်းပ ်း န််းရရ  ပစပရ်း ၂  √    

၃ စြောကကည တ်  က်ရရ  ပစပရ်း ၃   √   

၄ ဘက်စံ သံ ်း န််း ရရ  ပစပရ်း ၄    √  

၅ ပက ်းရ ြော  င််း က်လ ််းရရ  ပစ ပရ်း ၅     √ 

 



ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၄) 

ဦ်း စ ာ်း ကြ ်းစ  မံခ က ်အဆ ိုံပြ  လ  ာ (သ ိုံ ) စ  မံခ က ်အက က ာင််းအရာ (၁) 

ကက ်းရ  ာ                                       - ကတွတ်က တ ာင ် တက ားရ ာ 

ကက ်းရ  ာအ ုံြ စ် ုံ                              - ဒ ်းဒုံတ်တက ားရ ာအိုပ်စို 

မမ  ိ ြို့နယ ်                                      - ကြ ေါက်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့ 

တ ိုံင ််းက ဒသကက  ်း / ပြည န်ယ ်         - ြ  ခူ်းတိုံင််းကဒသကက ်း 

စ  မ ခံ ကအ်မည ်- ကက ်းရ ာတွင ််းကက ာကက်ရာကပမ န  ခင ််းပခင ််းန ှင ့်် ကရသန  ်စင ်စက်တြ ်ဆင ်ပခင ််းလ ုံြ ်ငန ််း 

                          

စ  မ ခံ ကက်ဆာင ရ်  ကရ်န ်လ ိုံအြ က် ကာင််း ရင်ှ်းလင ််းကဖ ာပ်ြခ က ်(သ ိုံ ) လကရ် ှအိကပခအကန 

❖ ကက ်းရ ာတွင ််းလမ ််းမ  ာ်း ကခ ာကမ ွြို့မ ှုမရှိပခင ််းန ှင ့်် သန  ်ရှင ််းကသာကသာက်ကရလ ိုံအြ ်ပခင ််း 

စ  မ ခံ ကရ်ည ရ်  ယ ခ် က ်(လကရ် ှအိကပခအကနအ ာ်း ြ ိုံကကာင ််းကအ ာင ်ကဆာင ရ်  ကလ် ိုံသည ့် ်ဆန ဒကဖ ာပ်ြရန)် 

❖ ကက ်းရ ာ၏အကပခခံဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းပဖစ်ကသာ ကက ်းရ ာတွ င ််းလမ ််းကကာင ််းမနွ ်မြ  ်း ရာသ မကရ ်းသွာ်းလ ာန ိုံင ် ကစရန ်  

န ှင ့်် ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်း သန  ်ရှင််းကသာ ကသာက်က ရ်းကိုံကသာက်သံုံ်းန ိုံင်ရန ်

ကမ ျှ ာမ် န်ှ်းအက  ိ ်းရလဒ(်လကင်င််းရည ရ်  ယ ခ် ကက်ရာကရ် ှမိြ  ်းကန ောကထ်ြ ဆ်င ့်ရ်ရ ှလိ ာမည ့်အ်က  ိ ်းကက ်းဇ်ူးမ  ာ ်း) 

❖ ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်း သွာ်းလ ာကရ်းလ ံုံခခံ မ ှုရှိကစရန ်။ 

❖ ကက ်းလက်ကနပြည ်သူမ  ာ်း ြ ိုံမ ိုံဖ ွံြို့မဖ ိ ်းလ ာကစရန ်။ 

❖ ရာသ မကရ ်းစိုံကြ်   ိ ်းသ ်းန ှံမ  ာ်းသယ ်ယ ူရာတွင ် ကုံန ်က စရိတ်သက် သာကစရန ်။ 

❖ သန  ်ရှင််းကသာကသာက်ကရကိုံကသာက်သံုံ်းပခင ််းပဖင ့်် က န ််းမ ာကရ်းြ ိုံမ ိုံကကာင ််းမနွ ်လ ာကစရန ်။ 

စ  မ ခံ ကဆ် ိုံင ရ်ာ အခ ကအ်လကက်ဖ ာပ်ြပခင် ်း (ဘာလ ုံြ မ်ည ၊် ဘယ က်လ ာက ်ြမ ာဏလ ုံြ ရ်မည)် 

ကက ်းရ ာတွင ််းကပမ န  ကက ာကစ်ရစ်ခင ််းပခင ််းန ှင ့်် ကရသန  ်စင ်စက်တြ ်ဆင ်ပခင ််းလ ုံြ ်င န ််း   

စ  မ ခံ က ်က ုံန က် စရတိထ်ည ့်ဝ်င မ် ှု 

ခန  မ် န်ှ်းက ုံန က် စရတိ ်(က  ြ)် ထည ့်ဝ်ငမ်ည ့် ်အစ  အစဉ ်

❖ ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ကင ွသာ်း) 

❖ (ကင ွသာ်း) 

❖ ၁၀၆၀၀,၀၀၀(လ ုံြ ်အ ာ်း) 

❖ ကက ်းလက်ကဒသဖ ွံြို့မဖ ိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန 

❖ ကက ်းရ ာ 

❖ ကက ်းရ ာ 

 

 

အက  ိ ်းခစံ ာ်းသဦူ်းကရ 
လ ဦူ်းကရ ဆင ််းရ  ခ မ ််းသ ာမ ှု အဆင ့်အ်တန် ်း (အ မိ က်ပခ) 

က ာ်း မ ကြ ေါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ ေါင််း 

ကက ်းရ  ာအဆင ့် ် ၁၁၄ ၁၄၈ ၂၆၂ ၁၈ ၃၇ ၃၀  ၈၅ 

အက  ိ ်းခစံ ာ်းမည ့်သ် ူဦ်းကရ 

မ ှတ်ခ က်။  ကခ ာင ်လည ်အဆင ့်် −၁၊  အလယ ်အလတ်အဆင ့်် − ၂၊ ဆင ််းရ  −  ၃၊ အလ ွန ်ဆင ််းရ  − ၄ 



 

 

စ  မံခ  က် အ ကကာင်အ ထ ည ်ကဖ ာမ် ည ့်် န ည ််းလ မ််းန ငှ ့်် အ စ  အစ ဉ်မ  ာ်း 

(၁) တာဝ န်ယ အူ ကကာင်အ ထ ည်ကဖ ာမ် ည ့်် အ ဖ ွ ြို့အ စ ည် ်း (မ  ာ်း) 

❖  ကက ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကကာမ် တ  

❖ ကက ်းရ ာ၀ယ ်ယ ူကရ်းကကာမ် တ  

❖ ကက ်းရ ာအ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရ်းအ ဖ ွ ြို့အ စည ််းမ  ာ်း 

(၂) စ  မံခ  က်စ တင်မ ည ့်် အ ခ နိ ် ခန  ်မ န်ှ်း -  

(၃) စ  မံခ က် မြ  ်းစ  ်းမ ည ့််အ ခ န်ိ -  

(၄) ကက ်းရ  ာထ ည ့််ဝ င်မ ှု ရရ ှကိအ ာင် ကဆာင်ရ  က်မ ည ့်် အ စ  အစ ဉ် - 

❖ ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်းန ှင ့်် ကစတန ောရငှ ်မ  ာ်းမ ှ အလ ှြူကင ွမ  ာ်း ထ ည ့််၀ င ်လ ှြူဒေါန ််းန ိုံင်ရန ်အ တွက် ရြ ်မ ိရြ ်မ  ာ်းနငှ ့်် 

ကက ်းရ ာကကာ်မ တ မ ှ ကဆာင်ရ က်သွာ်းြ ေါ မ ည ်။ 

(၅) လ ုံြ်င န် ်းလ ည်ြ တ်ကရ်း ၊ ပြ  ပြ င်ထ န်ိ်း သမ်ိ ်းကရ်းတ ိုံ အ တကွ် အ ဖ ွ ြို့အ စ ည််းဆ ိုံင ်ရာန ငှ ့်် ကင ကွ က်းဆ ိုံင ်ရာ အ စ  အ စ ဉ်မ  ာ်း 

❖ လ ုံြ ်င န ််းမ  ာ်း ကကာင််းမ ွန ်စွာ အ ကကာင်အ ထ ည ်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်န ိုံင်ကရ်းအ တွက် လ ုံြ ်င န ််းအ ဆင ့််အလ ိုံက် ကက ်းရ ာ 

လ ူထ ုံအ ာ်း အ စည ််းအ ကဝ ်းကခေါ်ယ ူမြ  ်း ကဆွ်းကန ွ်းတိုံင်ြ င ်ြ ေါမ ည ်။ 

❖ လ ုံြ ်င န ််းမ  ာ်း အ ကကာင်အ ထည ်ကဖ ာမ်ြ  ်းြ ေါ ကလ ည ််း လ ုံြ ်င န ််းမြ  ်းဆံုံ်းမ ှု အ လ   အ ကပြ ာင််း လ ုံြ ်ကဆာင ်ပခင််းန ှင ့်် ဖ ွင ့််လ ှစ်ြ ွ  

လ ုံြ ်ကဆာင ်ြေါ မ ည ်။ 

❖ ကဆာင်ရ က်မြ ်းဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းလ ုံြ ်ငန ််း အ ကပခအ ကန အ ာ်း ကရရှည်ကကာင ််းမ ွန ်ခိုံင ်ခံ့်ကစကရ်းအ တွက် လ ိုံအ ြ ်ကသာ 

ပြ  ပြ င ်ထနိ ််းသိမ ််းမ ှု လ ုံြ ်ငန ််းမ  ာ်းကိုံ အ စ အ စဉ်ကရ်းဆွ မြ  ်း ကက ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကရကကာမ် တ မ ှ ဦ်းကဆာင ်၍ လ ုံြ ်ကဆာင ် 

သွာ်းြ ေါ မ ည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


